Bénh nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc (STI) 1a nhitng bénh nhiém
trung lay lan qua duwong quan hé tinh duc xam nhap (hau mén, miéng va am
dao) va quan hé tinh duc khéng xam nhap (dung chung dé choi finh duc,
tiép xtic da ké da & bo phan sinh duc).
Ban c6 thé bi STI ma khéng biét.
Mot s6 ngwei khong cé triéu chirng nao.

CHLAMYDIA

Triéu chieng: Dau khi di tiéu, ra mau, chay mau gitra ky kinh hodc sau khi
quan hé tinh duc.

Xét nghiém: Mau nuéc tiéu hoac que 14y mau.

Pidu tri: Didu tri bing thudc khang sinh dang vién.

Trleu chung Ra khi hw, chay mau gitra ky kinh.
Xét nghiém: Mau nuodc t|eu hoac que lay mau.
Didu tri: Didu tri bing thubc khang sinh.

BENH GIANG MAI

Trleu chieng: Phéng rop hoéc 16 loét quanh vung sinh duc/hau moén (cé
thé dau hoac khong) phat ban trén co thé.

Xét nghiém: Mau mau.

Pidu tri: Didu tri bing thubc khang sinh.

Triéu chirng: Co the bi bénh gibng cim sau vai tuan nhiém tring,

phat ban trén co thé.

Xét nghiém: Xét nghiém bang cach ldy mau hoac 14y ngon tay, tuy thudc
vao noi ban dén @é lam xét nghiém.

Didu trj: Kiém soat bang thudc khang vi-rat. Néu ban dang dwoc diéu tri
hiéu qua va co taj lwong vi-rat khéng phat hién dwoc, ban sé khong thé lay
truyén HIV cho bat ky ai khac.

BENH HERPES SINH DUC

Trigu chirng: Cac mun nwéc hodc vet loét dau don xung quanh vung sinh
duc/hau mon.

Xét nghiém: L&y mau tr vét phong rop hoac vét loét.

Piéu tri: Biéu tri bang thudc khang vi-rt.

MUN COC SINH DUC

) Trigu chirng: Cac khdi u, vet swng hoac vét loét xung quanh ving sinh
‘ ® duc/hau mon.
Xet nghiém: Bac sily ta sé kiém tra vung bi anh hwéng.
o @ bidu fri: Xt ly bang cach ding kem hoac phwong phap ddng lanh.
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Chép thuan

Chép thuan c6 nghia la ddng y lam diéu gi do. Khi néi dén tinh duc,
didu nay cé nghia la ddng y quan hé tinh duc hodc tham gia vao hoat

doéng tinh duc.

Dam bao rang ban da hai xin su chap thuan tir ngu’crl khac.
Bao gdm ca nhirng ngudi ban tinh thuwdng xuyén.

Hoi xin sw chép thuan cho méi hanh déng tinh duc. Chi vi ai d6
dong y v&i mét hanh dong tinh duc khéng c6 nghia la ho
ddng y véi nhing hanh dong khac.

Chu y t&i ngbn nglr co thé. Néu al dd cé vé khong thoai
mai nhwng da noi ddng y thi c6 thé ho khong thuc sy
mudn quan hé tinh duc.

Cho rang ai d6 da chap thuan dya trén trang phuc
hodc cach hanh dong cta ho.

Gay ap lwc budc ai d6 phai quan hé tinh duc véi ban.
Sw chap thuan phai la quyét dinh tw nguyén.

& Anh, do tudi hop phap dé quan hé tinh duc la 16.

Luat nay duwoc thiét ké nhdm bao vé ngudi tré khoi bi nguoi
1&n lam dung. Luat nay khéng cé muc dich gan tdi hinh sy cho
nhirng ca nhan duéi 16 tudi co quan hé tinh duc trong dé ca hai
nguwoi déu cé do tudi twong tw nhau.

Ban c6 thé trd chuyén riéng tw véi nhém chuyén gia strc khde
tinh duc ctia chung toi.




Tranh thai

Neu ban quan hé tinh duc, str dung bién phap tranh thai 1a cach tot
nhéat dé glam nguy co mang thai. C6 nhiéu loai bién phap tranh thai dé
Iwa chon va méi phwong phap phu hop véi méi ngucyl khac nhau. M6t
s6 bién phap doi hai phai thuc hién mét quy trinh dé 1&p va théo.

Nhan bao cao su va chét bsi tron mién phi tir cac hiéu thube, phong
kham va dia diém gido duc v&i C-Card - danh cho nhitng nguoi tir
13 tubi tré len.

Quét ma QR dé xem danh s’éch nhing noi
ban co thé dang ky va dé biét thém thong

tin trén trang web clia chung toi. Céy ghép Tiém
Mot que nhd gidi phong Hormone progestogen dwoc /
Tly thudc vao dd tudi hormone progestogen duoc tiém vao co, thwong la vao
T R s L cay dwdi da vao bap tay. mong cua ban.
ban cung c6 thé dang ky « Hiéu quéa trén 99% + Hiéu qua trén 99% néu tiém nhac lai
tryee tuyén. + Cothé keéo daitoi 5nam duing thoi diém theo khuyén cao)
+ Chu ky kinh nguyét c6 thé gidng + Kéo dai trong 14 tuan
nhau, dirng lai, thwéng xuyén hoac + Chu ky kinh nguyét thwong dirng lai
khéng déu sau 2-3 lan tiém
1US (vong tranh thai ni tiét t6) Vong tranh thai (vong déng)
Mét thiét bi nhya nhé dwoc dat Mot thiét bj nhd bang nhwa va
vao tlr cung. doéng dwoc dat vao ti cung.
« Hiéu gué trén 99% - Hiéu qua trén 99%
. Qé the §l’y d}_Jng tg’yiLB n€{m, + C6 thé kéo dai t&i 10 nam
K ”, . 2 K thy thude vao loai lap dat + Chu ky kinh nguyét co thé khong thay
Th uocC tranh thal khan cap + Chu ky kinh nguyét c6 thé nhe hon ddi hoac nang hon/kéo dai hon/dau
hodc dirng lai don hon
Thudc tranh thai khan c4p c6 thé ngan thu thai sau khi quan hé tinh duc Thuée vién két hop Thuée chi ¢6 progestogen
ma khong diing bién phép tranh thai hodc néu bién phap tranh thai khong Mt vién thuoc chira estrogen Mot vién thuoc c6 chira
hia 5 C6 hai | hon tranh thai khan 4 i&n ohi tir NHS: va hormone progestogen. hormone progestogen.
Ieu qua. Lo hallwa chon tranh thal khan cap mien phi tw : + Hiéu qua 91% khi s dung « Hiéu qua 91% khi stv dung
* Véng tranh thai khan cap (vong déng) — c¢ tai cac phong kham tg?"g :\hwong v trond it nhét 3 tud tBhong jhwzrzsd‘ L
. . LY S « Dung hang ngay trong it nhat 3 tuan, » Ban can phai dung né méi ngay,
src l:hoe'tlnh duc_: vaxmot‘so bgc si da khoa. o o o6 hodc khong co thoi gian nghi lian tuc
° ThUPC tranh th.al khan cap bang hormon_e - dm. khi duoc goi la + Ban c6 thé kiém soat thoi diém hoidc + Chu ky kinh nguyét c6 thé gitr
‘thudc tranh thai sang hém sau’ — c6 ban tai cac dich vu cham so6c viéc ban c6 chdy mau hay khong, va nguyén, dirng lai hodc thuong xuyén
strc khde tinh duc, bac si gia dinh va mét so6 hiéu thudc. thuée nay thuong lam cho ky kinh hozc khong déu

% FORTUA N n ., , Lz % . . nguyét nhe hon va it dau hon.
Tot nhat Ia nén st dung bién phap tranh thai khan cap cang sém

cang tbt sau khi quan hé tinh duc khéng dwoc bao va.

Q leicestersexualhealth.nhs.uk
Céc dich vy stic khde tinh duc nay dwoc cung cép béi Midlands Partnership
NHS Foundation Trust va dwoc chinh quyén dia phuong Gy quyén. N
Ngoai nhitng phwong phap dworc liét ké & day, con cé nhieu phwong phap khac

Chung t6i c6 thé sap xép théng dich vién cho cac cudc hen vé strc khde tinh duc néu can. niva. Dé biét phwong phap nao phu hop nhat véi ban, hay trao ddi véi bac i gia
Vietnamese | June 2026 dinh hodac dich vu strc khoée tinh duc.

Bao cao su (danh cho am

Bao cao su (danh cho dao)
du:ovr,g V"-}t) . Mot Iép nha méng bao quanh
Mot 16p vé méng bang cao su am dao va che phu khu vuc

hoac nhya dwgc dat Ién dwong bén ngoai.
vét dang cwong cling. + D hiéu qua khoang 85% khi st dung
» Do hiéu qua khoang 85% khi str dung théng thuwong

théng thuong + Bé&o vé chéng lai STI

+ Bao vé chéng lai STI




