
ਲੱੱਛਣਲੱੱਛਣ: ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਦਰਦ, ਰਿ�ਸਾਾਵ, ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਂਂ ਸੰੰਭੋੋਗ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਖੂੂਨ ਵਗਣਾਾ।
ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ: ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਜਾਂਂ ਸਵੈੈਬ।
ਇਲਾਾਜਇਲਾਾਜ: ਐਂਟਂੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਗੋੋਲੀੀਆਂ ਂਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਲੱੱਛਣਲੱੱਛਣ: ਰਿ�ਸਾਾਵ, ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਖੂੂਨ ਵਗਣਾਾ
ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ: ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਜਾਂਂ ਸਵੈੈਬ।
ਇਲਾਾਜਇਲਾਾਜ: ਐਂਟਂੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਲੱੱਛਣਲੱੱਛਣ: ਜਣਨ/ਗੁੁਦਾਾ ਖੇੇਤਰ ਦੇ ੇਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਛਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ ਜ਼ਖਮ (ਜੋ ੋਦਰਦਨਾਾਕ ਹੋ ੋਵੀੀ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ 
ਨਹੀਂਂ ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ), ਸਰੀੀਰ 'ਤੇ ੇਧੱੱਫੜ
ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ: ਖੂੂਨ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ
ਇਲਾਾਜਇਲਾਾਜ: ਐਂਟਂੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਲੱੱਛਣਲੱੱਛਣ: ਲਾਾਗ ਤੋਂ ਂਕੁੁਝ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਅਦ ਫਲੂੂ ਵਰਗੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਸਰੀੀਰ 'ਤੇ ੇਧੱੱਫੜ
ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ: ਫਿੰ�ਗਰਪ੍ਰਿ�ਿਕ ਟੈੈਸਟ ਜਾਂਂ ਖੂੂਨ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ, ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ਥੇ ੇਕਰਵਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋ ੋ'ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
ਇਲਾਾਜਇਲਾਾਜ: ਐਂਟਂੀੀਰੇੇਟ੍ਰੋੋ�ਵਾਾਇਰਲ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਨਾਾਲ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 
ਇਲਾਾਜ 'ਤੇ ੇਹੋ ੋਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਾਾਇਰਲ ਲੋੋਡ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ HIV ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ 
ਦੇ ੇਸਕਦੇੇ

ਲੱੱਛਣਲੱੱਛਣ: ਜਣਨ/ਗੁੁਦਾਾ ਖੇੇਤਰ ਦੇ ੇਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਦਰਦਨਾਾਕ ਛਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ ਜ਼ਖਮ।
ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ: ਛਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ ਜ਼ਖਮ ਦਾਾ ਸਵੈੈਬ।
ਇਲਾਾਜਇਲਾਾਜ: ਐਂਟਂੀੀ-ਵਾਾਇਰਲ ਗੋੋਲੀੀਆਂ ਂਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਲੱੱਛਣਲੱੱਛਣ: ਜਣਨ/ਗੁੁਦਾਾ ਖੇੇਤਰ ਦੇ ੇਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਗੰੰਢਾਂਂ, ਉਭਾਾਰ ਜਾਂਂ ਵਾਾਧੇੇ।
ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ: ਡਾਾਕਟਰ/ਨਰਸ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਖੇੇਤਰ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖੇੇਗਾਾ/ਦੇੇਖੇੇਗੀੀ।
ਇਲਾਾਜਇਲਾਾਜ: ਕ੍ਰੀੀ�ਮ ਜਾਂਂ ਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇ ੇਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬਾਾਲਗਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦੁੁਰਵਿ�ਹਾਾਰ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਣ ਲਈ 
ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਕਸਦ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂ ਂਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਜੋ ੋਸੰੰਭੋੋਗ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਨ, ਜਿੱ�ਥੇ ੇਦੋੋਵੇਂਂ ਲੋੋਕ ਇੱੱਕੋੋ 
ਜਿ�ਹੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ੇਹਨ।
ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੁੁਪਤ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਡੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਸੰੰਚਾਾਰਿ�ਤ ਲਾਾਗਾਂਂ (Sexually Transmitted Infections, STI) ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗਾਂਂ ਹਨ 
ਜੋ ੋਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਕ ਸੰੰਭੋੋਗ (ਗੁੁਦਾਾ, ਮੌੌਖਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਯੋੋਨੀੀ) ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਕ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ (ਜਿ�ਨਸੀੀ ਖਿ�ਡੌੌਣਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ 

ਸਾਂਂਝ, ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਚਮੜੀੀ-ਨਾਾਲ-ਚਮੜੀੀ ਜਣਨ ਅੰੰਗ ਸੰੰਪਰਕ) ਦੁੁਆਰਾਾ ਫੈੈਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  STI ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਪਤਾਾ ਵੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ।

ਜਿ�ਨਸੀੀਜਿ�ਨਸੀੀ  ਤੌੌਰਤੌੌਰ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਸੰੰਚਾ ਾਰਿ�ਤਸੰੰਚਾ ਾਰਿ�ਤ  ਲਾਾਗਾਂਂਲਾਾਗਾਂਂ (Sexually Transmitted  (Sexually Transmitted 

Infections, STI)Infections, STI)

ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਕੁੁਝ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋਣਾਾ। ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ ਦੇ ੇਮਾਾਮਲੇ ਵਿੱ�ਚ, 
ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਸੰੰਭੋੋਗ ਜਾਂਂ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋਣਾਾ। 

ਸਹਿ�ਮਤੀੀਸਹਿ�ਮਤੀੀ

•	

•	 ਲੋੋਕਾਂਂ ਤੋਂ ਂਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਲੈੈਣਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਜਿ�ਨਸੀੀ 
ਸਾਾਥੀੀ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

•	 ਹਰ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਕਾਾਰਜ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਮੰੰਗੋੋ। ਜੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਨੇੇ ਇੱੱਕ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਕਾਾਰਜ ਲਈ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੇੇ 
ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਵੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਹੈੈ।

•	 ਸਰੀੀਰਕ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ। ਜੇ ੇਕੋੋਈ ਬੇੇਆਰਾਾਮ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ ੈ
ਪਰ ਹਾਂਂ ਕਿ�ਹਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਅਸਲ ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਭੋੋਗ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ।

•	 ਇਹ ਨਾਾ ਮੰੰਨੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਨੇੇ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇ ੇਦਿੱ�ਤੀੀ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਕੀੀ 
ਪਹਿ�ਨ ਰਹੇ ੇਹਨ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਵਿ�ਹਾਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਨ। 

•	 ਕਿ�ਸੇੇ 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਸੰੰਭੋੋਗ ਕਰਨ ਲਈ ਦਬਾਾਅ ਨਾਾ ਪਾਾਓ। ਸਹਿ�ਮਤੀੀ 
ਇੱੱਕ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਅਤੇੇ ਇੱੱਛੁੁਕ ਫੈੈਸਲਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

i

ਕਰਨਕਰਨ  ਯੋੋਗਯੋੋਗ  ਗੱੱਲਾਂਂਗੱੱਲਾਂਂ

ਨਾਾਨਾਾ  ਕਰਨਕਰਨ  ਵਾਾਲੀੀਆਂਂਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਗੱੱਲਾਂਂਗੱੱਲਾਂਂ

ਯੂੂਕੇੇ ਵਿੱ�ਚ, ਜਿ�ਨਸੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਲਈ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੀੀ ਉਮਰ 16 ਸਾਾਲ ਹੈੈ।

ਕਲੈੈਮਾਾਈਡੀੀਆਕਲੈੈਮਾਾਈਡੀੀਆ

ਗੋੋਨੋੋਰੀੀਆਗੋੋਨੋੋਰੀੀਆ

ਸਿ�ਫਲਿ�ਸਸਿ�ਫਲਿ�ਸ

HIVHIV

ਜਣਨਜਣਨ  ਅੰੰਗਅੰੰਗ  ਹਰਪੀੀਜ਼ਹਰਪੀੀਜ਼

ਜਣਨਜਣਨ  ਅੰੰਗਅੰੰਗ  ਮੌਂਂਕੇੇਮੌਂਂਕੇੇ



ਟੀੀਕਾਾਟੀੀਕਾਾ
ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਚੂੂਲ੍ਹੇੇ�  ਤੇ ੇ
ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਸਟੋੋਜਨ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ 
ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।
•	 �ਸਮੇਂਂ ਸਿ�ਰ ਦੁੁਹਰਾਾਏ ਟੀੀਕੇ ੇਲਗਵਾਾਉਣ 'ਤੇ ੇ99% 
ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ (ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ)

•	 14 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਤੱੱਕ ਚੱੱਲਦਾਾ ਹੈੈ
•	 2-3 ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ 
ਰੁਕ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ

IUD IUD (ਕੋੋਪਰ ਕੁੁਆਇਲ)
ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ 
ਅਤੇੇ ਤਾਂਂਬੇ ੇਦਾਾ ਯੰੰਤਰ ਲਗਾਾਇਆ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ
•	 99% ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ
•	 10 ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ ਚੱੱਲਦਾਾ ਹੈੈ
•	 �ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਉੰੰਝ ਹੀੀ ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ ਭਾਾਰੀੀ/
ਲੰਬੀ/ਦਰਦਨਾਕ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ

ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਸਟੋੋਜਨਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਸਟੋੋਜਨ--ਸਿ�ਰਫ਼ਸਿ�ਰਫ਼  ਗੋੋਲੀੀਗੋੋਲੀੀ
ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਸਟੋੋਜਨ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਵਾਾਲੀੀ ਗੋੋਲੀੀ
•	 �ਆਮ ਵਰਤਂੋਂ ਨਾਾਲ 91% 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ

•	 �ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸਨੂੰੰ�  ਹਰ ਰੋੋਜ਼, ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਲੈੈਣ ਦੀੀ 
ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ

•	 �ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਉੰੰਝ ਹੀੀ ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ  
ਰੁੁਕ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ ਅਨਿ�ਯਮਿ�ਤ 
ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਕੰੰਡੋੋਮਕੰੰਡੋੋਮ ( (ਯੋੋਨੀੀਯੋੋਨੀੀ  ਲਈਲਈ))
ਇੱੱਕ ਪਤਲਾਾ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਕਵਰ ਯੋੋਨੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਲਾਾਈਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰੀੀ ਖੇੇਤਰ 
ਨੂੰੰ�  ਢਕਦਾਾ ਹੈੈ
•	 �ਆਮ ਵਰਤਂੋਂ ਨਾਾਲ ਲਗਭਗ 85% ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 
•	 STI ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ

ਇੰੰਪਲਾਂਂਟਇੰੰਪਲਾਂਂਟ
ਉੱਪਰਲੀੀ ਬਾਂਂਹ ਵਿੱ�ਚ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਹੇੇਠਾਂਂ 
ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਰੌੌਡ ਲਗਾਾਈ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਸਟੋੋਜਨ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਛੱੱਡਦੀੀ ਹੈੈ।
•	 99% ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ
•	 �5 ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ ਚੱੱਲਦੀੀ ਹੈੈ
•	 �ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਉਂਝ ਹੀੀ ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਰੁੁਕ ਸਕਦੀੀ 
ਹ,ੈ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜਾਾਂ ਅਨਿਯਮਿਤ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ

IUS IUS (ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਕੁੁਆਇਲ)
ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ 
ਯੰੰਤਰ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।
•	 99% ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ
•	 �ਲਗਾਾਈ ਗਈ ਕਿ�ਸਮ ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇ ੇ8 ਸਾਾਲ 
ਤੱਕ ਚੱਲਦੀ ਹੈ

•	 �ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਹਲਕੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜਾਂਂ ਰੁੁਕ 
ਸਕਦੀ ਹੈ

ਸੰੰਯੁੁਕਤਸੰੰਯੁੁਕਤ  ਗੋੋਲੀੀਗੋੋਲੀੀ
ਈਸਟ੍ਰੋੋ�ਜਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਸਟੋੋਜਨ ਹਾਾਰਮੋੋਨ 
ਵਾਾਲੀੀ ਗੋੋਲੀੀ
•	 �ਆਮ ਵਰਤਂੋਂ ਨਾਾਲ 91% ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ
•	 �ਬ੍ਰੇੇ�ਕ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ, ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱੱਟ 3 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਲਈ 
ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਲਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ

•	 �ਤੁੁਸੀਂਂ ਖੂੂਨ ਵਗਣ ਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਜਾਂਂ ਹੋੋਣ-ਨਾਾ-ਹੋੋਣ ਨੂੰੰ�  
ਨਿਯਤਰਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਅਤੇ ਇਹ ਅਕਸਰ 
ਮਾਹਵਾਰੀ ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਅਤੇ ਘੱਟ ਦਰਦਨਾਕ 
ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ

ਕੰੰਡੋੋਮਕੰੰਡੋੋਮ ( (ਲਿੰ�ਗਲਿੰ�ਗ  ਲਈਲਈ))
ਸਖਤ ਲਿੰ�ਗ 'ਤੇ ੇਇੱੱਕ ਪਤਲਾਾ ਲੇੇਟੈੈਕਸ 
ਜਾਂਂ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਕਵਰ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ
•	 �ਆਮ ਵਰਤਂੋਂ ਨਾਾਲ ਲਗਭਗ 85% ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 
•	 STI ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ

C-ਕਾਾਰਡ ਨਾਾਲ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ, ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਸਥਾਾਨਾਂਂ ਤੋਂ ਂਮੁੁਫ਼ਤ ਕੰੰਡੋੋਮ ਅਤੇੇ ਲੂੂਬ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋ ੋ- 13+ ਉਮਰ ਦੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ।

C-C-ਕਾਾਰਡਕਾਾਰਡ
ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਸੰੰਭੋੋਗ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋ,ੋ ਗਰਭ ਧਾਾਰਨ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ 
ਤਰੀੀਕਾਾ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਹੈੈ। ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧ ਦੀੀਆਂ ਂਕਈ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ਚੋਂ ਂ
ਚੁੁਣਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਢੁੁਕਵੀੀਆਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂ ਂਹਨ। 

ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਲਗਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। 

ਗਰਭਗਰਭ  ਨਿ�ਰੋੋਧਨਿ�ਰੋੋਧ

ਜੇ ੇਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਪੌੌਇੰੰ ਟਮੈਂਂਟਾਂਂ ਲਈ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰ ਧ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਆਪਣੇੇ GP ਜਾਂਂ ਜਿ�ਨਸੀੀ 

ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਉਹਨਾਂਂਉਹਨਾਂਂ  ਥਾਾਵਾਂਂਥਾਾਵਾਂਂ  ਦੀੀਦੀੀ  ਸੂੂਚੀੀਸੂੂਚੀੀ  ਦੇੇਖਣਦੇੇਖਣ  ਲਈਲਈ  ਜਿੱ�ਥੇੇਜਿੱ�ਥੇ ੇ ਤੁੁਸੀਂਂਤੁੁਸੀਂਂ  ਸਾਾਈਨਸਾਾਈਨ  
ਅੱੱਪਅੱੱਪ  ਕਰਕਰ  ਸਕਦੇੇਸਕਦੇੇ  ਹੋੋਹੋ,ੋ , ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਸਾਾਡੀੀਸਾਾਡੀੀ  ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਹੋੋਰਹੋੋਰ  
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ  ਲਈਲਈ QR  QR ਕੋੋਡਕੋੋਡ  ਸਕੈੈਨਸਕੈੈਨ  ਕਰੋੋ।ਕਰੋੋ।  

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਤੁੁਹਾਾਡੀੀ  ਉਮਰਉਮਰ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਆਧਾਾਰਆਧਾਾਰ ' 'ਤੇੇਤੇ,ੇ , ਤੁੁਸੀਂਂਤੁੁਸੀਂਂ  
ਔਨਲਾਾਈਨਔਨਲਾਾਈਨ  ਵੀੀਵੀੀ  ਸਾਾਈਨਸਾਾਈਨ  ਅੱੱਪਅੱੱਪ  ਕਰਕਰ  ਸਕਦੇੇਸਕਦੇੇ  ਹੋੋ।ਹੋੋ।

ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋਧਕ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋਧ ਤੋਂ ਂਬਿ�ਨਾਂਂ ਸੰੰਭੋਗੋ ਜਾਂਂ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋਧ ਅਸਫਲ ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂ
ਬਾਾਅਦ ਗਰਭ ਨੂੰੰ�  ਰੋਕੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ NHS ਤੋਂ ਂਦੋ ੋਮੁਫੁ਼ਤ ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋਧਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਹਨ:
•	 ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ IUD (ਕੋੋਪਰ ਕੁੁਆਇਲ) - ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ GP 

ਤੋੋਂ ਉਪਲਬਧ।

•	 ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਹਾਾਰਮੋੋਨਲ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ - ਕਈ ਵਾਾਰ 'ਮੌੌਰਨਿੰ�ਗ ਆਫਟਰ ਪਿੱ�ੱਲ' ਵੀੀ 
ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ- ਜਿਨਸੀ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, GP ਅਤੇ ਕੁਝ ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ ਤੋੋਂ ਉਪਲਬਧ।

ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੰੰਭੋੋਗ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਜਿੰ�ਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋ ੋਸਕੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨੀੀ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਹੈੈ।

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ  ਗਰਭਗਰਭ  ਨਿ�ਰੋੋਧਕਨਿ�ਰੋੋਧਕ

leicestersexualhealth.nhs.uk
ਇਹ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ Midlands Partnership NHS ਫਾਾਊਂਡੇਸੇ਼ਨ ਟਰੱਸਟ ਦੁਆੁਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ੇਸਥਾਾਨਕ ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਦੁਆੁਰਾਾ ਨਿ�ਯੁਕੁਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਜੇੇਜੇ ੇ ਲੋੋੜਲੋੋੜ  ਹੋੋਵੇੇਹੋੋਵੇ ੇ ਤਾਂਂਤਾਂਂ  ਜਿ�ਨਸੀੀਜਿ�ਨਸੀੀ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟਾਂਂਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟਾਂਂ  ਲਈਲਈ  ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ  ਦਾਾਦਾਾ  ਪ੍ਰਰਬੰਧਪ੍ਰਰਬੰਧ  ਕੀੀਤਾਾਕੀੀਤਾਾ  ਜਾਾਜਾਾ  ਸਕਦਾਾਸਕਦਾਾ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।  
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