
ਲੱੱਛਣਲੱੱਛਣ: ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਦੇਰਦੇ, ਪਿਰਸਾਵ, ਮੇਂਾਹਵਾਰੀ ਦੇੌਰਾਨ ਜਾਂਂ ਸੰਭੋੋਗ ਤੋਂ ਂਬਾਅਦੇ ਖੂੂਨ ਵਗਣਾ।
ਟੈੈਸਟੈਟੈੈਸਟੈ: ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇਾ ਨਮੇਂੂਨਾ ਜਾਂਂ ਸਵੈਬ।
ਇਲੱਾਜਾਂਇਲੱਾਜਾਂ: ਐਂਟਂੈੀਬਾਇਓਪਿਟੈਕ ਗੋਲੱੀਆਂ ਂਨਾਲੱ ਇਲੱਾਜਾਂ ਕੀਤੋਂਾ ਜਾਂਂਦੇਾ ਹੈ।

ਲੱੱਛਣਲੱੱਛਣ: ਪਿਰਸਾਵ, ਮੇਂਾਹਵਾਰੀ ਪਿਵਚਕਾਰ ਖੂੂਨ ਵਗਣਾ
ਟੈੈਸਟੈਟੈੈਸਟੈ: ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇਾ ਨਮੇਂੂਨਾ ਜਾਂਂ ਸਵੈਬ।
ਇਲੱਾਜਾਂਇਲੱਾਜਾਂ: ਐਂਟਂੈੀਬਾਇਓਪਿਟੈਕ ਨਾਲੱ ਇਲੱਾਜਾਂ ਕੀਤੋਂਾ ਜਾਂਂਦੇਾ ਹੈ।

ਲੱੱਛਣਲੱੱਛਣ: ਜਾਂਣਨ/ਗੁਦੇਾ ਖੂੇਤੋਂਰ ਦੇ ੇਆਂਲੇੱ-ਦੇੁਆਂਲੇੱ ਛਾਲੇੱ ਜਾਂਂ ਜ਼ਖੂਮੇਂ (ਜਾਂ ੋਦੇਰਦੇਨਾਕ ਹ ੋਵੀ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ 
ਨਹਂ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦੇੇ), ਸਰੀਰ 'ਤੋਂ ੇਧੱੱਫੜ
ਟੈੈਸਟੈਟੈੈਸਟੈ: ਖੂੂਨ ਦੇਾ ਨਮੇਂੂਨਾ
ਇਲੱਾਜਾਂਇਲੱਾਜਾਂ: ਐਂਟਂੈੀਬਾਇਓਪਿਟੈਕ ਨਾਲੱ ਇਲੱਾਜਾਂ ਕੀਤੋਂਾ ਜਾਂਂਦੇਾ ਹੈ।

ਲੱੱਛਣਲੱੱਛਣ: ਲੱਾਗ ਤੋਂ ਂਕੁਝ ਹਫ਼ਪਿਤੋਂਆਂ ਂਬਾਅਦੇ ਫਲੱੂ ਵਰਗੀ ਪਿਬਮੇਂਾਰੀ ਹ ੋਸਕਦੇੀ ਹ,ੈ ਸਰੀਰ 'ਤੋਂ ੇਧੱੱਫੜ
ਟੈੈਸਟੈਟੈੈਸਟੈ: ਪਿਫੰਗਰਪਿ�ਿਕ ਟੈੈਸਟੈ ਜਾਂਂ ਖੂੂਨ ਦੇਾ ਨਮੇਂੂਨਾ, ਟੈੈਸਟੈ ਪਿਕੱਥੇ ੇਕਰਵਾਉਂਦੇੇ ਹ ੋ'ਤੋਂ ੇਪਿਨਰਭੋਰ ਕਰਦੇਾ ਹੈ।
ਇਲੱਾਜਾਂਇਲੱਾਜਾਂ: ਐਂਟਂੈੀਰੇਟੈਿੋਵਾਇਰਲੱ ਦੇਵਾਈਆਂ ਂਨਾਲੱ ਪਿਨਯੰੰਤੋਂਪਿਰਤੋਂ ਕੀਤੋਂਾ ਜਾਂਂਦੇਾ ਹੈ। ਜਾਂ ੇਤੋਂੁਸਂ �ਿਭੋਾਵਸ਼ਾਾਲੱੀ 
ਇਲੱਾਜਾਂ 'ਤੋਂ ੇਹ ੋਅਤੋਂੇ ਤੋਂੁਹਾਡਾਾ ਵਾਇਰਲੱ ਲੋੱਡਾ �ਤੋਂਾ ਨਹਂ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇਾ, ਤੋਂਂ ਤੋਂੁਸਂ HIV ਪਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਨਹਂ 
ਦੇ ੇਸਕਦੇੇ

ਲੱੱਛਣਲੱੱਛਣ: ਜਾਂਣਨ/ਗੁਦੇਾ ਖੂੇਤੋਂਰ ਦੇ ੇਆਂਲੇੱ-ਦੇੁਆਂਲੇੱ ਦੇਰਦੇਨਾਕ ਛਾਲੇੱ ਜਾਂਂ ਜ਼ਖੂਮੇਂ।
ਟੈੈਸਟੈਟੈੈਸਟੈ: ਛਾਲੇੱ ਜਾਂਂ ਜ਼ਖੂਮੇਂ ਦੇਾ ਸਵੈਬ।
ਇਲੱਾਜਾਂਇਲੱਾਜਾਂ: ਐਂਟਂੈੀ-ਵਾਇਰਲੱ ਗੋਲੱੀਆਂ ਂਨਾਲੱ ਇਲੱਾਜਾਂ ਕੀਤੋਂਾ ਜਾਂਂਦੇਾ ਹੈ।

ਲੱੱਛਣਲੱੱਛਣ: ਜਾਂਣਨ/ਗੁਦੇਾ ਖੂੇਤੋਂਰ ਦੇ ੇਆਂਲੇੱ-ਦੇੁਆਂਲੇੱ ਗੰਢਾਂਂ, ਉਭੋਾਰ ਜਾਂਂ ਵਾਧੱੇ।
ਟੈੈਸਟੈਟੈੈਸਟੈ: ਡਾਾਕਟੈਰ/ਨਰਸ �ਿਭੋਾਪਿਵਤੋਂ ਖੂੇਤੋਂਰ ਨੰੂ ਦੇੇਖੂੇਗਾ/ਦੇੇਖੂੇਗੀ।
ਇਲੱਾਜਾਂਇਲੱਾਜਾਂ: ਕਿੀਮੇਂ ਜਾਂਂ ਫਿੀਜ਼ ਇਲੱਾਜਾਂ ਦੇੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕ ੇਇਲੱਾਜਾਂ ਕੀਤੋਂਾ ਜਾਂਂਦੇਾ ਹੈ।

ਕਾਨੰੂਨ ਨੌਜਾਂਵਾਨਂ ਨੰੂ ਬਾਲੱਗਂ ਦੇੁਆਂਰਾ ਦੇੁਰਪਿਵਹਾਰ ਤੋਂ ਂਬਚਾਉਣ ਲੱਈ 
ਬਣਾਇਆਂ ਪਿਗਆਂ ਹੈ। ਇਸਦੇਾ ਮੇਂਕਸਦੇ 16 ਸਾਲੱ ਤੋਂ ਂਘੱੱਟੈ ਉਮੇਂਰ ਦੇ ੇਲੋੱਕਂ ਨੰੂ 
ਅ�ਰਾਧੱੀ ਬਣਾਉਣਾ ਨਹਂ ਹ ੈਜਾਂ ੋਸੰਭੋੋਗ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ, ਪਿਜੱਾਂਥੇ ੇਦੇੋਵਂ ਲੋੱਕ ਇੱਕੋ 
ਪਿਜਾਂਹੀ ਉਮੇਂਰ ਦੇ ੇਹਨ।
ਤੋਂੁਸਂ ਗੁ�ਤੋਂ ਰੂ� ਪਿਵੱਚ ਸਾਡਾੀ ਪਿਜਾਂਨਸੀ ਪਿਸਹਤੋਂ ਟੈੀਮੇਂ ਨਾਲੱ ਗੱਲੱ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।

ਪਿਜਾਂਨਸੀ ਤੋਂੌਰ 'ਤੋਂ ੇਸੰਚਾਪਿਰਤੋਂ ਲੱਾਗਂ (Sexually Transmitted Infections, STI) ਅਪਿਜਾਂਹੀਆਂ ਂਲੱਾਗਂ ਹਨ 
ਜਾਂ ੋ�ਿਵੇਸ਼ਾਕ ਸੰਭੋੋਗ (ਗੁਦੇਾ, ਮੇਂੌਪਿਖੂਕ ਅਤੋਂੇ ਯੰੋਨੀ) ਅਤੋਂੇ ਗੈਰ-�ਿਵੇਸ਼ਾਕ ਪਿਜਾਂਨਸੀ ਸੰ�ਰਕ (ਪਿਜਾਂਨਸੀ ਪਿਖੂਡਾੌਪਿਣਆਂ ਂਦੇੀ 

ਸਂਝ, ਨਜ਼ਦੇੀਕੀ ਚਮੇਂੜੀ-ਨਾਲੱ-ਚਮੇਂੜੀ ਜਾਂਣਨ ਅੰਗ ਸੰ�ਰਕ) ਦੇੁਆਂਰਾ ਫੈਲੱਦੇੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  STI  STI ਹਾੋਹਾ ੋ ਸਕਦੀੀਸਕਦੀੀ  ਹਾੈਹਾ ੈ ਅਤੁੇਅਤੁ ੇ ਹਾੋਹਾ ੋ ਸਕਦੀਾਸਕਦੀਾ  ਹਾੈਹਾ ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�   ਇਸਇਸ  ਬਾਾਰੇੇਬਾਾਰੇ ੇ ਪਤੁਾਪਤੁਾ  ਵੀੀਵੀੀ  ਨੂੰਾਨੂੰਾ  ਹਾੋਵੀੇ।ਹਾੋਵੀੇ।

ਕੁਝਕੁਝ  ਲੋੋਕਂਲੋੋਕਂ  ਵਿੱਵੱੀਚਵਿੱਵੱੀਚ  ਕੋਈਕੋਈ  ਲੱੋਛਣਲੱੋਛਣ  ਨੂੰਹਾਂਨੂੰਹਾਂ  ਹਾੁ� ਦੀੇ।ਹਾੁ� ਦੀੇ।

ਵਿੱ�ਨੂੰਸੀਵਿੱ�ਨੂੰਸੀ  ਤੁੌਰੇਤੁੌਰੇ ' 'ਤੁੇਤੁ ੇ ਸ� ਚਾਵਿੱਰੇਤੁਸ� ਚਾਵਿੱਰੇਤੁ  ਲੋਾਗਾਂਂਲੋਾਗਾਂਂ (Sexually Transmitted  (Sexually Transmitted 

Infections, STI)Infections, STI)

ਸਪਿਹਮੇਂਤੋਂੀ ਦੇਾ ਮੇਂਤੋਂਲੱਬ ਹ ੈਕੁਝ ਕਰਨ ਲੱਈ ਸਪਿਹਮੇਂਤੋਂ ਹੋਣਾ। ਪਿਜਾਂਨਸੀ ਸੰਬੰਧੱਂ ਦੇ ੇਮੇਂਾਮੇਂਲੇੱ ਪਿਵੱਚ, 
ਇਸਦੇਾ ਮੇਂਤੋਂਲੱਬ ਹ ੈਸੰਭੋੋਗ ਜਾਂਂ ਪਿਜਾਂਨਸੀ ਗਤੋਂੀਪਿਵਧੱੀ ਪਿਵੱਚ ਸ਼ਾਾਮੇਂਲੱ ਹੋਣ ਲੱਈ ਸਪਿਹਮੇਂਤੋਂ ਹੋਣਾ। 

ਸਵਿੱਹਾਮਤੁੀਸਵਿੱਹਾਮਤੁੀ

• 

• ਲੋੱਕਂ ਤੋਂ ਂਉਨਂਂ ਦੇੀ ਸਪਿਹਮੇਂਤੋਂੀ ਲੈੱਣਾ ਯੰਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਇਸ ਪਿਵੱਚ ਪਿਨਯੰਪਿਮੇਂਤੋਂ ਪਿਜਾਂਨਸੀ 
ਸਾਥੇੀ ਵੀ ਸ਼ਾਾਮੇਂਲੱ ਹਨ।

• ਹਰ ਪਿਜਾਂਨਸੀ ਕਾਰਜਾਂ ਲੱਈ ਸਪਿਹਮੇਂਤੋਂੀ ਮੰੇਂਗੋ। ਜਾਂ ੇਪਿਕਸੇ ਨੇ ਇੱਕ ਪਿਜਾਂਨਸੀ ਕਾਰਜਾਂ ਲੱਈ 
ਸਪਿਹਮੇਂਤੋਂੀ ਪਿਦੱੇਤੋਂੀ ਹ,ੈ ਤੋਂਂ ਇਸਦੇਾ ਮੇਂਤੋਂਲੱਬ ਇਹ ਨਹਂ ਪਿਕ ਉਨਂਂ ਨੇ 
ਦੇੂਪਿਜਾਂਆਂ ਂਲੱਈ ਵੀ ਸਪਿਹਮੇਂਤੋਂੀ ਪਿਦੱੇਤੋਂੀ ਹੈ।

• ਸਰੀਰਕ ਭੋਾਸ਼ਾਾ ਵੱਲੱ ਪਿਧੱਆਂਨ ਪਿਦੇਓ। ਜਾਂ ੇਕੋਈ ਬੇਆਂਰਾਮੇਂ ਲੱੱਗਦੇਾ ਹ ੈ
�ਰ ਹਂ ਪਿਕਹਾ ਹ,ੈ ਤੋਂਂ ਹ ੋਸਕਦੇਾ ਹ ੈਪਿਕ ਉਹ ਅਸਲੱ ਪਿਵੱਚ ਸੰਭੋੋਗ ਨਹਂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇੇ।

• ਇਹ ਨਾ ਮੰੇਂਨੋ ਪਿਕ ਪਿਕਸੇ ਨੇ ਸਪਿਹਮੇਂਤੋਂੀ ਦੇ ੇਪਿਦੱੇਤੋਂੀ ਹ ੈਪਿਕਉਂਪਿਕ ਉਹ ਕੀ 
�ਪਿਹਨ ਰਹ ੇਹਨ ਜਾਂਂ ਪਿਕਵਂ ਪਿਵਹਾਰ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। 

• ਪਿਕਸੇ 'ਤੋਂ ੇਤੋਂੁਹਾਡਾ ੇਨਾਲੱ ਸੰਭੋੋਗ ਕਰਨ ਲੱਈ ਦੇਬਾਅ ਨਾ �ਾਓ। ਸਪਿਹਮੇਂਤੋਂੀ 
ਇੱਕ ਸੁਤੰੋਂਤੋਂਰ ਅਤੋਂੇ ਇੱਛੁਕ ਫੈਸਲੱਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ।

i

ਕਰਨਕਰਨ  ਯੰੋਗਯੰੋਗ  ਗੱਲੱਂਗੱਲੱਂ

ਨਾਨਾ  ਕਰਨਕਰਨ  ਵਾਲੱੀਆਂਂਵਾਲੱੀਆਂਂ  ਗੱਲੱਂਗੱਲੱਂ

ਯੰੂਕੇ ਪਿਵੱਚ, ਪਿਜਾਂਨਸੀ ਗਤੋਂੀਪਿਵਧੱੀ ਲੱਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਪਿਹਮੇਂਤੋਂੀ ਦੇੀ ਉਮੇਂਰ 16 ਸਾਲੱ ਹੈ।

ਕਲੈੱਮੇਂਾਈਡਾੀਆਂਕਲੈੱਮੇਂਾਈਡਾੀਆਂ

ਗੋਨੋਰੀਆਂਗੋਨੋਰੀਆਂ

ਪਿਸਫਪਿਲੱਸਪਿਸਫਪਿਲੱਸ

HIVHIV

ਜਾਂਣਨਜਾਂਣਨ  ਅੰਗਅੰਗ  ਹਰ�ੀਜ਼ਹਰ�ੀਜ਼

ਜਾਂਣਨਜਾਂਣਨ  ਅੰਗਅੰਗ  ਮੇਂਂਕੇਮੇਂਂਕੇ



ਟੈੀਕਾਟੈੀਕਾ
ਆਂਮੇਂ ਤੋਂੌਰ 'ਤੋਂ ੇਤੋਂੁਹਾਡਾੇ ਚੂਲੱਂੇ  ਤੋਂ ੇ
�ਿੋਜਾਂੈਸਟੋੈਜਾਂਨ ਹਾਰਮੇਂੋਨ ਦੇਾ ਟੈੀਕਾ 
ਲੱਗਾਇਆਂ ਜਾਂਂਦੇਾ ਹੈ।
•  ਸਮੇਂਂ ਪਿਸਰ ਦੇੁਹਰਾਏ ਟੈੀਕ ੇਲੱਗਵਾਉਣ 'ਤੋਂ ੇ99% 
ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ �ਿਭੋਾਵਸ਼ਾਾਲੱੀ (ਸਲੱਾਹ ਅਨੁਸਾਰ)

• 14 ਹਫ਼ਪਿਤੋਂਆਂ ਂਤੱੋਂਕ ਚੱਲੱਦੇਾ ਹੈ
• 2-3 ਟੈੀਪਿਕਆਂ ਂਤੋਂ ਂਬਾਅਦੇ ਆਂਮੇਂ ਤੋਂੌਰ 'ਤੋਂ ੇਮੇਂਾਹਵਾਰੀ 
ਰੁਕ ਜਾਂਂਦੇੀ ਹੈ

IUD IUD (ਕੋ�ਰ ਕੁਆਂਇਲੱ)
ਬੱਚੇਦੇਾਨੀ ਪਿਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟੈਾ �ਲੱਾਸਪਿਟੈਕ 
ਅਤੋਂੇ ਤੋਂਂਬ ੇਦੇਾ ਯੰੰਤੋਂਰ ਲੱਗਾਇਆਂ 
ਜਾਂਂਦੇਾ ਹੈ
• 99% ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ �ਿਭੋਾਵਸ਼ਾਾਲੱੀ
• 10 ਸਾਲੱ ਤੱੋਂਕ ਚੱਲੱਦੇਾ ਹੈ
•  ਮੇਂਾਹਵਾਰੀ ਉੰਝ ਹੀ ਰਪਿਹ ਸਕਦੇੀ ਹ,ੈ ਜਾਂਂ ਭੋਾਰੀ/
ਲੰੱਬੀ/ਦੇਰਦੇਨਾਕ ਹ ੋਸਕਦੇੀ ਹੈ

�ਿੋਜਾਂੈਸਟੋੈਜਾਂਨ�ਿੋਜਾਂੈਸਟੋੈਜਾਂਨ--ਪਿਸਰਫ਼ਪਿਸਰਫ਼  ਗੋਲੱੀਗੋਲੱੀ
�ਿੋਜਾਂੈਸਟੋੈਜਾਂਨ ਹਾਰਮੇਂੋਨ ਵਾਲੱੀ ਗੋਲੱੀ
•  ਆਂਮੇਂ ਵਰਤਂੋਂ ਨਾਲੱ 91% 
�ਿਭੋਾਵਸ਼ਾਾਲੱੀ

•  ਤੋਂੁਹਾਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼, ਲੱਗਾਤੋਂਾਰ ਲੈੱਣ ਦੇੀ 
ਲੋੱੜ ਹੁੰ ਦੇੀ ਹੈ

•  ਮੇਂਾਹਵਾਰੀ ਉੰਝ ਹੀ ਰਪਿਹ ਸਕਦੇੀ ਹ,ੈ  
ਰੁਕ ਸਕਦੇੀ ਹ,ੈ ਜਾਂਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜਾਂਂ ਅਪਿਨਯੰਪਿਮੇਂਤੋਂ 
ਹ ੋਸਕਦੇੀ ਹੈ

ਕੰਡਾੋਮੇਂਕੰਡਾੋਮੇਂ ( (ਯੰੋਨੀਯੰੋਨੀ  ਲੱਈਲੱਈ))
ਇੱਕ �ਤੋਂਲੱਾ �ਲੱਾਸਪਿਟੈਕ ਕਵਰ ਯੰੋਨੀ ਨੰੂ 
ਲੱਾਈਨ ਕਰਦੇਾ ਹ ੈਅਤੋਂੇ ਬਾਹਰੀ ਖੂੇਤੋਂਰ 
ਨੰੂ ਢਾਂਕਦੇਾ ਹੈ
•  ਆਂਮੇਂ ਵਰਤਂੋਂ ਨਾਲੱ ਲੱਗਭੋਗ 85% �ਿਭੋਾਵਸ਼ਾਾਲੱੀ 
• STI ਤੋਂ ਂਬਚਾਉਂਦੇਾ ਹੈ

ਇੰ�ਲੱਂਟੈਇੰ�ਲੱਂਟੈ
ਉੱ�ਰਲੱੀ ਬਂਹ ਪਿਵੱਚ ਚਮੇਂੜੀ ਦੇ ੇਹੇਠਾਂਂ 
ਇੱਕ ਛੋਟੈੀ ਰੌਡਾ ਲੱਗਾਈ ਜਾਂਂਦੇੀ ਹ,ੈ ਜੋਾਂ 
�ਿੋਜਾਂੈਸਟੋੈਜਾਂਨ ਹਾਰਮੇਂੋਨ ਛੱਡਾਦੇੀ ਹੈ।
• 99% ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ �ਿਭੋਾਵਸ਼ਾਾਲੱੀ
•  3 ਸਾਲੱ ਤੱੋਂਕ ਚੱਲੱਦੇੀ ਹੈ
•  ਮੇਂਾਹਵਾਰੀ ਉਂਝ ਹੀ ਰਪਿਹ ਸਕਦੇੀ ਹ,ੈ ਰੁਕ ਸਕਦੇੀ 
ਹ,ੈ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜਾਂਂ ਅਪਿਨਯੰਪਿਮੇਂਤੋਂ ਹ ੋਸਕਦੇੀ ਹੈ

IUS IUS (ਹਾਰਮੇਂੋਨ ਕੁਆਂਇਲੱ)
ਬੱਚੇਦੇਾਨੀ ਪਿਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟੈਾ �ਲੱਾਸਪਿਟੈਕ 
ਯੰੰਤੋਂਰ ਲੱਗਾਇਆਂ ਜਾਂਂਦੇਾ ਹੈ।
• 99% ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ �ਿਭੋਾਵਸ਼ਾਾਲੱੀ
•  ਲੱਗਾਈ ਗਈ ਪਿਕਸਮੇਂ ਦੇ ੇਆਂਧੱਾਰ 'ਤੋਂ ੇ8 ਸਾਲੱ 
ਤੱੋਂਕ ਚੱਲੱਦੇੀ ਹੈ

•  ਮੇਂਾਹਵਾਰੀ ਹਲੱਕੀ ਹ ੋਸਕਦੇੀ ਹ ੈਜਾਂਂ ਰੁਕ 
ਸਕਦੇੀ ਹੈ

ਸੰਯੰੁਕਤੋਂਸੰਯੰੁਕਤੋਂ  ਗੋਲੱੀਗੋਲੱੀ
ਈਸਟੈਿੋਜਾਂਨ ਅਤੋਂੇ �ਿੋਜੈਾਂਸਟੈੋਜਾਂਨ ਹਾਰਮੇਂੋਨ 
ਵਾਲੱੀ ਗੋਲੱੀ
•  ਆਂਮੇਂ ਵਰਤਂੋਂ ਨਾਲੱ 91% �ਿਭੋਾਵਸ਼ਾਾਲੱੀ
•  ਬਿੇਕ ਨਾਲੱ ਜਾਂਂ ਪਿਬਨਂ, ਘੱੱਟੈ-ੋਘੱੱਟੈ 3 ਹਫ਼ਪਿਤੋਂਆਂ ਂਲੱਈ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲੱਈ ਜਾਂਂਦੇੀ ਹੈ

•  ਤੋਂੁਸਂ ਖੂੂਨ ਵਗਣ ਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਜਾਂਂ ਹੋਣ-ਨਾ-ਹੋਣ ਨੰੂ 
ਪਿਨਯੰੰਤੋਂਪਿਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹ,ੋ ਅਤੋਂੇ ਇਹ ਅਕਸਰ 
ਮੇਂਾਹਵਾਰੀ ਨੰੂ ਹਲੱਕਾ ਅਤੋਂੇ ਘੱੱਟੈ ਦੇਰਦੇਨਾਕ 
ਬਣਾਉਂਦੇੀ ਹੈ

ਕੰਡਾੋਮੇਂਕੰਡਾੋਮੇਂ ( (ਪਿਲੰੱਗਪਿਲੰੱਗ  ਲੱਈਲੱਈ))
ਸਖੂਤੋਂ ਪਿਲੰੱਗ 'ਤੋਂ ੇਇੱਕ �ਤੋਂਲੱਾ ਲੇੱਟੈੈਕਸ 
ਜਾਂਂ �ਲੱਾਸਪਿਟੈਕ ਕਵਰ �ਾਇਆਂ ਜਾਂਂਦੇਾ ਹੈ
•  ਆਂਮੇਂ ਵਰਤਂੋਂ ਨਾਲੱ ਲੱਗਭੋਗ 85% �ਿਭੋਾਵਸ਼ਾਾਲੱੀ 
• STI ਤੋਂ ਂਬਚਾਉਂਦੇਾ ਹੈ

C-ਕਾਰਡਾ ਨਾਲੱ ਫਾਰਮੇਂੇਸੀਆਂਂ, ਕਲੱੀਪਿਨਕਂ ਅਤੋਂੇ ਪਿਵਪਿਦੇਅਕ ਸਥੇਾਨਂ ਤੋਂ ਂਮੇਂੁਫ਼ਤੋਂ ਕੰਡਾੋਮੇਂ ਅਤੋਂੇ ਲੱੂਬ 
�ਿਾ�ਤੋਂ ਕਰ ੋ- 13+ ਉਮੇਂਰ ਦੇ ੇਲੋੱਕਂ ਲੱਈ ਉ�ਲੱਬਧੱ।

C-C-ਕਾਰੇਡਕਾਰੇਡ
ਜਾਂ ੇਤੋਂੁਸਂ ਸੰਭੋੋਗ ਕਰ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਗਰਭੋ ਧੱਾਰਨ ਦੇੀ ਸੰਭੋਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘੱਟੈਾਉਣ ਦੇਾ ਸਭੋ ਤੋਂ ਂਵਧੱੀਆਂ 
ਤੋਂਰੀਕਾ ਗਰਭੋ ਪਿਨਰੋਧੱ ਦੇੀ ਵਰਤੋਂ ਂਹੈ। ਗਰਭੋ ਪਿਨਰੋਧੱ ਦੇੀਆਂ ਂਕਈ ਪਿਕਸਮੇਂਂ ਹਨ ਪਿਜਾਂਨਂਂ ਪਿਵੱਚ ਂ
ਚੁਪਿਣਆਂ ਜਾਂਾ ਸਕਦੇਾ ਹ ੈਅਤੋਂੇ ਵੱਖੂ-ਵੱਖੂ ਪਿਵਧੱੀਆਂ ਂਵੱਖੂ-ਵੱਖੂ ਲੋੱਕਂ ਲੱਈ ਢਾਂੁਕਵੀਆਂਂ ਹੁੰ ਦੇੀਆਂ ਂਹਨ। 

ਕੁਝ ਲੋੱਕਂ ਨੰੂ ਲੱਗਾਉਣ ਅਤੋਂੇ ਹਟੈਾਉਣ ਲੱਈ �ਿਪਿਕਪਿਰਆਂ ਦੇੀ ਲੋੱੜ ਹੁੰ ਦੇੀ ਹੈ। 

ਗਾਂਰੇਭਗਾਂਰੇਭ  ਵਿੱਨੂੰਰੇੋਧਵਿੱਨੂੰਰੇੋਧ

� ੇਲੋੋੜ ਹਾੋਵੀ ੇਤੁਂ ਵਿੱ�ਨੂੰਸੀ ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਅਪੌਇ� ਟਮਂਟਂ ਲੋਈ ਦੀੁਭਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀਾ ਪਰਬਾ� ਧ ਕੀਤੁਾ �ਾ ਸਕਦੀਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਪਤੁਾ 
ਲੋਗਾਂਾਉਣ ਲੋਈ ਵਿੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡ ੇਲੋਈ ਵਿੱਕਹਾੜਾ ਵਿੱਵੀਕਲੋਪ ਸਭ ਤੁ ਂਵੀਧੀਆ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ,ੈ ਆਪਣੇ GP �ਂ ਵਿੱ�ਨੂੰਸੀ 

ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਸੇਵੀਾ ਨੂੰਾਲੋ ਗੱਾਂਲੋ ਕਰੇੋ।

ਉਹਨਂਉਹਨਂ  ਥੇਾਵਂਥੇਾਵਂ  ਦੇੀਦੇੀ  ਸੂਚੀਸੂਚੀ  ਦੇੇਖੂਣਦੇੇਖੂਣ  ਲੱਈਲੱਈ  ਪਿਜੱਾਂਥੇੇਪਿਜੱਾਂਥੇ ੇ ਤੋਂੁਸਂਤੋਂੁਸਂ  ਸਾਈਨਸਾਈਨ  
ਅੱ�ਅੱ�  ਕਰਕਰ  ਸਕਦੇੇਸਕਦੇੇ  ਹੋਹ,ੋ , ਅਤੋਂੇਅਤੋਂੇ  ਸਾਡਾੀਸਾਡਾੀ  ਵੈ�ਬਸਾਈਟੈਵੈ�ਬਸਾਈਟੈ ' 'ਤੋਂੇਤੋਂ ੇ ਹੋਰਹੋਰ  
ਜਾਂਾਣਕਾਰੀਜਾਂਾਣਕਾਰੀ  ਲੱਈਲੱਈ QR  QR ਕੋਡਾਕੋਡਾ  ਸਕੈਨਸਕੈਨ  ਕਰੋ।ਕਰੋ।  

ਤੋਂੁਹਾਡਾੀਤੋਂੁਹਾਡਾੀ  ਉਮੇਂਰਉਮੇਂਰ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਆਂਧੱਾਰਆਂਧੱਾਰ ' 'ਤੋਂੇਤੋਂ,ੇ , ਤੋਂੁਸਂਤੋਂੁਸਂ  
ਔਨਲੱਾਈਨਔਨਲੱਾਈਨ  ਵੀਵੀ  ਸਾਈਨਸਾਈਨ  ਅੱ�ਅੱ�  ਕਰਕਰ  ਸਕਦੇੇਸਕਦੇੇ  ਹੋ।ਹੋ।

ਐਂਮੇਂਰਜਂਾਂਸੀ ਗਰਭੋ ਪਿਨਰੋਧੱਕ ਗਰਭੋ ਪਿਨਰੋਧੱ ਤੋਂ ਂਪਿਬਨਂ ਸੰਭੋਗੋ ਜਾਂਂ ਗਰਭੋ ਪਿਨਰੋਧੱ ਅਸਫਲੱ ਹਣੋ ਤੋਂ ਂ
ਬਾਅਦੇ ਗਰਭੋ ਨੰੂ ਰਕੋ ਸਕਦੇਾ ਹ।ੈ NHS ਤੋਂ ਂਦੇ ੋਮੇਂਫੁ਼ਤੋਂ ਐਂਮੇਂਰਜਂਾਂਸੀ ਗਰਭੋ ਪਿਨਰੋਧੱਕ ਪਿਵਕਲੱ� ਹਨ:
• ਐਮਰੇ�ਂਸੀ IUD (ਕੋਪਰੇ ਕੁਆਇਲੋ) - ਪਿਜਾਂਨਸੀ ਪਿਸਹਤੋਂ ਕਲੱੀਪਿਨਕਂ ਅਤੋਂੇ ਕੁਝ GP 

ਤੋਂ ਂਉ�ਲੱਬਧੱ।

• ਐਮਰੇ�ਂਸੀ ਹਾਾਰੇਮੋਨੂੰਲੋ ਗਾਂਰੇਭ ਵਿੱਨੂੰਰੇੋਧਕ - ਕਈ ਵਾਰ 'ਮੇਂੌਰਪਿਨੰਗ ਆਂਫਟੈਰ ਪਿ�ੱਲੱ' ਵੀ 
ਪਿਕਹਾ ਜਾਂਂਦੇਾ ਹ ੈ- ਪਿਜਾਂਨਸੀ ਪਿਸਹਤੋਂ ਸੇਵਾਵਂ, GP ਅਤੋਂੇ ਕੁਝ ਫਾਰਮੇਂੇਸੀਆਂਂ ਤੋਂ ਂਉ�ਲੱਬਧੱ।

ਅਸੁਰੱਪਿਖੂਅਤੋਂ ਸੰਭੋੋਗ ਤੋਂ ਂਬਾਅਦੇ ਪਿਜੰਾਂਨੀ ਜਾਂਲੱਦੇੀ ਹ ੋਸਕੇ ਐਂਮੇਂਰਜਾਂਂਸੀ ਗਰਭੋ ਪਿਨਰੋਧੱਕ ਦੇੀ 
ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨੀ ਸਭੋ ਤੋਂ ਂਵਧੱੀਆਂ ਹੈ।

ਐਮਰੇ�ਂਸੀਐਮਰੇ�ਂਸੀ  ਗਾਂਰੇਭਗਾਂਰੇਭ  ਵਿੱਨੂੰਰੇੋਧਕਵਿੱਨੂੰਰੇੋਧਕ

leicestersexualhealth.nhs.uk
ਇਹ ਪਿਜਾਂਨਸੀ ਪਿਸਹਤੋਂ ਸਵੇਾਵਂ Midlands Partnership NHS ਫਾਊਂਡਾਸੇ਼ਾਨ ਟੈਰੱਸਟੈ ਦੇਆੁਂਰਾ �ਿਦੇਾਨ 
ਕੀਤੋਂੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੇੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੋਂ ੇਸਥੇਾਨਕ ਅਥੇਾਰਟੈੀ ਦੇਆੁਂਰਾ ਪਿਨਯੰਕੁਤੋਂ ਕੀਤੋਂੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੇੀਆਂਂ ਹਨ।

ਜਾਂੇਜਾਂ ੇ ਲੋੱੜਲੋੱੜ  ਹੋਵੇਹੋਵ ੇ ਤੋਂਂਤੋਂਂ  ਪਿਜਾਂਨਸੀਪਿਜਾਂਨਸੀ  ਪਿਸਹਤੋਂਪਿਸਹਤੋਂ  ਅ�ੌਇੰਟੈਮੇਂਂਟੈਂਅ�ੌਇੰਟੈਮੇਂਂਟੈਂ  ਲੱਈਲੱਈ  ਦੇੁਭੋਾਸ਼ਾੀਏਦੇੁਭੋਾਸ਼ਾੀਏ  ਦੇਾਦੇਾ  �ਿਬੰਧੱ�ਿਬੰਧੱ  ਕੀਤੋਂਾਕੀਤੋਂਾ  ਜਾਂਾਜਾਂਾ  ਸਕਦੇਾਸਕਦੇਾ  ਹੈ।ਹੈ।  
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