Choroby przenoszoné drogq ptciowq

Choroby przenoszone drogq piciowg (STI) to infekcje, ktére rozprzestrzeniajg
sie podczas seksu penetracyjnego (analnego, oralnego i pochwowego) oraz
podczas kontaktéw seksualnych bez penetracii (dzielenie sie gadzetami
erotycznymi, bliski kontakt skory z narzgdami piciowymi).

Mozesz mie€ infekcje przenoszonq drogq piciowq i o tym nie wiedzie¢.

U niektérych oséb nie wystepujq zadne objawy.

CHLAMYDIA

Objawy: Bél podczas oddawania moczu, uptawy, krwawienie migedzy
miesigczkami lub po stosunku.

Test: Prébka moczu lub wymaz.

Leczenie: Tabletki antybiotykowe.

RZEZACZKA
Objawy: Uptawy, krwawienie miedzy miesigczkami.
Test: Probka moczu lub wymaz.
Leczenie: Antybiotyki.

Objawy: Pecherze lub owrzodzenia w okolicy narzqdéw piciowych [

odbytnicy (ktére mogq byé bolesne lub nie), wysypka na ciele.
Test: Probka krwi.
Leczenie: Antybiotyki.

WIRUS HIV
Objawy: Mozliwos¢ wystgpienia choroby grypopodobnej kilka tygodni
po zakazeniu, wysypka na ciele.
Test: Test z naktucia palca lub prébka krwi, w zaleznosci od miejsca
wykonania testu.
Leczenie: Leki przeciwretrowirusowe. Jesli jeste$ na skutecznym leczeniu
i masz niewykrywalny poziom wirusa, nie mozesz przekazaé wirusa HIV
nikomu innemu.

OPRYSZCZKA NARZADOW PLCIOWYCH

Objawy: Bolesne pecherze lub owrzodzenia w okolicy narzqdéw
piciowych /[ odbytnicy.

Test: Wymaz z pecherza lub rany.

Leczenie: Tabletki przeciwwirusowe.

KLYKCINY NARZADéW PLCIOWYCH

Objawy: Guzki, zgrubienia lub narosla w okolicy narzqdéw ptciowych /
odbytnicy.

Test: Kontrola wzrokowa dotknigtego obszaru przez lekarza/pielegniarke.
Leczenie: Krem lub wymrazanie.

Zgoda

Zﬁodq oznacza wyrazenie zgody na zrobienie czegos. Jesli
chodzi o seks, oznacza to zgode na uprawianie seksu lub
zaangazowanie si¢ w aktywno$¢ seksualng.

CZYNNOSCI ZALECANE

»  Zawsze pytaj drugq osobe o zgode. Réwniez
regularnych partneréw seksualnych.

»  Pytajo zgode na kazdy akt seksualny. To, ze kto§ wyrazit
zgode na jeden akt seksualny, nie oznaczaq, ze wyrazit
zgode na inne.

»  Zwracajuwage na mowe ciata. Jesli druga
osoba powiedziata ,tak”, a jednak wyglgda
na skrepowang, moze nie chcie¢ uprawiaé
seksu.

*  Zaktadania, ze druga osoba wyrazita zgode ze
wzgledu na jej ubior lub zachowanie.

+  Wywierania presji na kogos, by uprawiat
z Tobg seks. Zgodo musi by¢ wolng
i dobrowolng decyzjq.

W Wielkiej Brytanii wiek przyzwolenia na aktywno$¢
seksualng wynosi 16 lat.

Prawo to ma na celu ochrone miodych oséb przed
naduzyciami ze strony dorostych. Nie ma na celu
kryminalizacji oséb ponizej 16. roku zycia uprawiajgcych
seks, gdy obie osoby sq w podobnym wieku.

Mozesz przeprowadzi¢ poufng rozmowe z naszym
zespotem ds. zdrowia seksualnego.




Karta C-Card Antykoncepcja

Uzyskaj bezptatne prezerwatywy i lubrykanty w aptekach,
klinikach i placéwkach edukacyjnych dzigki karcie C-Card -
dostepnej dla oséb w wieku 13+.

Jesli uprawiasz seks, stosowanie antykoncepciji jest najlepszym sposobem
na zmniejszenie ryzyka zajécia w cigze. Istnieje wiele rodzajéw antykoncepc;ji
do wyboru, a rézne metody sq odpowiednie dla réznych oséb. Niektore z
nich wymagajq przeprowadzenia procedury ich zaktadania i zdejmowania.

Z.eskaqu! kod QR: aby zochzyc 0] it Zastrzyk
liste miejsc, w ktérych mozesz Maty precik, ktory uwalnia Hormon progestagenowy
sie zarejestrowag, i uzyskac hormon progestagenowy, wstrkzlykiwan);j t:o miesnia,
. .. . . umieszczany w gornej czescl 74 e poslaaka.
@ W'eC?] I!‘]fOFmGCJI nq naszej E ramienia po)éi sk%rq g -W};’ongd 99% skutecznosci,
tneccard stronie internetowe. « Ponad 99% skutecznosci jesli powtarzane zastrzyki sq
« Trwatos¢ do 3 lat wykonywane na czas, zgodnie z
. P . . 2 .- - Miesigczka moze przebiegac bez zaleceniami)
W zalezno$ci od wieku, mozesz réwniez zmian, zatrzymagé sie, byé czesta lub - skuteczny przez 14 tygodni
zarejestrowac sig online. nieregularna +  Miesigczka zwykle ustaje po 2-3

zastrzykach
Wkitadka wewngtrzmaciczna
(spirala hormonalna)
Mate plastikowe urzgdzenie (spirala miedziana)
umieszczane w magcicy. W macicy umieszcza sig
-« Ponad 99% skutecznosci niewielkie urzqdzenie z
+ Trwato$é do 8 lat, tworzywa sztucznego i miedzi.

Wkiadka wewngtrzmaciczna

° = A o P
W w zaleznosci od zamontowanego + Ponad 99% skutecznosci
Antykoncepc]a a qry-'na typu Miesigczki mogq by¢ mniej + Skuteczno$¢ do 10 lat
obfite lub ustaé « Miesigczka moze przebiegac bez

zmian lub byé bardziej obfita /
dtuzsza [ bolesna

Antykoncepcja awaryjna moze zapobiec zaj$ciu w cigze po stosunku
bez antykoncepcji lub gdy antykoncepcja zawiedzie. Istniejq dwie opcje

Polqczona pigutka
Tabletka zawierajgca estrogen

0

. . . Pigutka zawierajgca wytgcznie
. i progestcgen g jqca wy!
ontykonce‘pql awaryjnej dostepne bezptatnie w ramach NHS: 9% skutecanosci przy progestagen
. Dorazna wktadka domaciczna (spirala miedziana) — dostepna typowym uzytkowaniu Tabletka zawierajgca hormon
w klinikach zdrowia seksualnego i u niektorych lekarzy pierwszego + Przyjmowana codziennie przez P’OQ%‘;S‘EQG”
kontaktu co najmniej 3 tygodnie, z przerwami 5 skutecznosci .
) lub bez przy typowym uzytkowaniu

. Dorazna antykoncepcja hormonalna - czasami nazywana
pigutkqg ,dzieh po” — dostepna w placéwkach zdrowia
seksualnego, u lekarzy pierwszego kontaktu i w niektorych
aptekach.

Najlepiej jest siggnq¢ po antykoncepcje awaryjng

jak najszybciej po stosunku bez zabezpieczenia.

Q leicestersexualhealth.nhs.uk
Te ustugi w zakresie zdrowia seksualneﬁo s3 $wiadczone przez Midlands Partnership
NHS Foundation Trust i zlecane przez wiadze lokalne.

W razie potrzeby na wizyty dotyczqgce zdrowia seksualnego mozna
zorganizowaé ttumacza.
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« Nalezy przyjmowac jg codziennie,
w sposéb ciggty
« Miesigczka moze przebiegac bez
zmian, zatrzymag sie, by¢ czesta lub
Prezerwatywy (na penisa) nieregularna

Cienka lateksowa lub
plastikowa ostona naktadana AR (do pochwy)
Cienka plastikowa ostona,

(S PEISE) D QR HIE: ktéra otacza pochwe i zakrywa
« Okoto 85% skutecznosci o pochwe Y
jej zewnetrznq czesé.

. gﬁ?’ozp?,\;\gén Czé\:;kggvrginlu + Okoto 85% skutecznosci przy typowym
P uzytkowaniu

PSS E e (iR « Chroni przed chorobami
przenoszonymi drogq ptciowq

+ Mozesz kontrolowag, kiedy i czy
w ogble krwawisz, a czesto miesiqczki
stajq sie mniej obfite i bolesne
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