
लक्षणलक्षण: पेेशााब करते ेसमय ददद, डि�स्चाार्जद, पेीरिरयड्स के बीचा या यौन सबंधं के बाद रक्तेस्रााव।
टेेस्टेटेेस्टे: मतू्र का नमनूा या स्वाब।
उपेचाारउपेचाार: एंंटेीबायोटिटेक गोोलिलयं से उपेचाार किकया गोया।

लक्षणलक्षण: पेीरिरयड्स के बीचा मं डि�स्चाार्जद, रक्तेस्रााव।
टेेस्टेटेेस्टे: मतू्र का नमनूा या स्वाब।
उपेचाारउपेचाार: एंंटेीबायोटिटेक से उपेचाार किकया गोया।

लक्षणलक्षण: र्जननांगो/गोदुा क्षते्र के आसपेास छााले या घााव (र्जो दददनाक होो भीी सकते ेहंो और 
नहोीं भीी), शारीर पेर चाकत्ते।े
टेेस्टेटेेस्टे: एंक रक्ते का नमनूा।
उपेचाारउपेचाार: एंंटेीबायोटिटेक से उपेचाार किकया गोया।

लक्षणलक्षण: सकं्रमण के कुछा सप्तेाहो बाद फ्ल ूर्जसैी बीमारी, शारीर पेर चाकत्ते ेहोोना सभंीव हैो।
टेेस्टेटेेस्टे: कि�ंगोरप्रि�क टेेस्टे या रक्ते का नमनूा, यहो इस बाते पेर निनभीदर करतेा हैो किक आपे टेेस्टे 
के लिलएं कहोां र्जाते ेहंो।
उपेचाारउपेचाार: एंंटेीरेट्रोोवाइरल दवाओं ंसे निनयंत्रित्रते किकया र्जातेा हैो। यटिद आपे �भीावी उपेचाार ले 
रहेो हंो और आपेका वायरल लो� पेतेा नहोीं चाल पेा रहोा हैो, तेो आपे किकसी अन्य को HIV नहोीं 
फैैला सकते।े

लक्षणलक्षण: र्जननांगो/गोदुा क्षते्र के आसपेास दददनाक छााले या घााव।
टेेस्टेटेेस्टे: छााले या घााव का एंक स्वाब।
उपेचाारउपेचाार: एंंटेी-वायरल गोोलिलयं से उपेचाार किकया गोया।

लक्षणलक्षण: र्जननांगो/गोदुा क्षते्र के आसपेास गोांठ, उभीार या वपृ्रि�।
टेेस्टेटेेस्टे: �ॉक्टेर/नसद �भीाप्रिवते क्षते्र को देखंेंगेो।
उपेचाारउपेचाार: क्रीम या फ्रीीज़ उपेचाार का इस्तेमेाल करके उपेचाार किकया र्जातेा हैो।

यहो कानून युवाओं ंको वयस्कं द्वारा किकएं र्जाने वाले दरु्व्ययदवहोार से 
बचााने के लिलएं बनाया गोया हैो। इसका उद्देेश्य 16 साल से कम उम्र के 
उन लोगों को अपेराधी ठहोराना नहोी ंहैो र्जो यौन संबंध बनाते ेहंो, र्जहोा ं
दोनं लोगों की उम्र समान हैो।
आपे प्रिवश्वास के साथ होमारी यौन स्वास्थ्य टेीम से बाते कर सकते ेहंो।

यौन संचाारिरते संक्रमण (STI) ऐसे संक्रमण हंो र्जो पेेनेटे्रोटिटेव सेक्स (गोुदा, मुखें और 
योनिन) और नॉन-पेेनेटे्रोटिटेव यौन संपेकद  (सेक्स टेॉय को साझाा करना, र्जननांगों के बीचा 

त्वचाा का निनकटे संपेकद ) से फैैलते ेहंो। 
होोहोो  सकताासकताा  हैोहैो  किककिक  आपकोआपको STI  STI होोहोो  औरऔर  आपकोआपको  इसकीइसकी  जाानकारीजाानकारी  नन  होो।होो।

कुछकुछ  लोोगोंंलोोगोंं  मंेंमंें  कोईकोई  लोक्षणलोक्षण  नहोी�नहोी�  दि�खता।ेदि�खता।े

STISTI
सहोमनिते का अथद हैो किकसी काम को करने के लिलएं सहोमते होोना। र्जब बाते सेक्स की 
आतेी हैो, तेो इसका मतेलब हैो सेक्स करने या यौन गोनितेप्रिवधिधयं मं शाालिमल होोने के 
लिलएं सहोमते होोना। 

सहोमेंतितासहोमेंतिता

• 

• सुनिनश्चिश्चाते करं किक आपे लोगों से उनकी सहोमनिते मांगोते ेहंो। इसमं निनयलिमते 
यौन साथी भीी शाालिमल हंो।

• �त्येक यौन किक्रया के लिलएं सहोमनिते मांगंो। लिसफैद  इसलिलएं किक किकसी ने एंक 
यौन किक्रया के लिलएं सहोमनिते दी हैो, इसका मतेलब यहो नहोी ंहैो किक 
उसने अन्य यौन किक्रयाओंं के लिलएं भीी सहोमनिते दी हैो।

• बॉ�ी लगं्वेज़ पेर ध्यान दं। यटिद कोई असहोर्ज टिदखेंतेा हैो लेकिकन 
होा ंकहो देतेा हैो, तेो होो सकतेा हैो किक वहो वास्तेव मं यौन संबंध 
नहोी ंबनाना चााहोतेा होो।

• मान लं किक किकसी ने इस वर्जहो से सहोमनिते दी हैो किक उन्होंने क्या  
पेहोना हैो या वे कैसे र्व्ययवहोार कर रहेो हंो। 

• किकसी पेर आपेके साथ यौन संबंध बनाने के लिलएं दबाव �ालं। 
सहोमनिते एंक स्वतेंत्र और स्वेच्छाा से लिलया गोया निनणदय होोना 
चााटिहोएं।

i

क्याक्या  करंकरं

क्याक्या  नन  करंकरं

त्रि�टेेन मं यौन किक्रया के लिलएं सहोमनिते की काननूी आय ु16 वर्षद हैो।
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र्जननांगोर्जननांगो  दाददाद

र्जननांगोर्जननांगो  मस्सामस्सा



इंरे्जक्शानइंरे्जक्शान
�ोरे्जस्टेोर्जन होामोन को मांसपेेलिशायं 
मं, आमतेौर पेर आपेके निनतेंब मं 
इंरे्जक्टे किकया र्जातेा हैो।
•  यटिद सलाहो के अनुसार दोबारा इंरे्जक्शान समय 

पेर लगोाएं र्जाएंं तेो 99% से अधिधक �भीावी 
होोतेा हैो)

• 14 सप्तेाहो तेक चालतेा हैो
•  आमतेौर पेर 2-3 इंरे्जक्शान के बाद पेीरिरयड्स 

बंद होो र्जाते ेहंो

IUD IUD (कॉपेर कॉइल)
गोभीादशाय मं एंक छाोटेी प्लाश्चिस्टेक और 
कॉपेर डि�वाइस रखेंी र्जातेी हैो।
• 99% से ज़्यादा �भीावी
• 10 साल तेक चालतेा हैो
•  पेीरिरयड्स समान रहो सकते ेहंो, या भीारी/लंबे/

दददनाक होो सकते ेहंो

�ोरे्जस्टेोर्जन�ोरे्जस्टेोर्जन--केवलकेवल  गोोलीगोोली
एंक गोोली श्चिर्जसमं �ोरे्जस्टेोर्जन  
होामोन होोतेा हैो।
•  सामान्य उपेयोगो मं 91% �भीावी
•  आपेको इसे �नितेटिदन, लगोातेार  

लेना होोगोा
•  पेीरिरयड्स एंक समान रहो सकते ेहंो,  

रुक सकते ेहंो, या बार-बार या  
अनिनयलिमते होो सकते ेहंो

कं�ोमकं�ोम ( (योनिनयोनिन  केके  लिलएंलिलएं))
एंक पेतेली प्लाश्चिस्टेक की पेरते योनिन 
के चाारं ओंर लगोी होोतेी हैो और बाहोरी 
क्षेत्र को ढकतेी हैो।
•  सामान्य उपेयोगो के साथ लगोभीगो 85% 

�भीावी 
• STI से सुरक्षा करतेा हैो

इम्प्लांटेइम्प्लांटे
एंक छाोटेी-सी छाड़, र्जो �ोरे्जस्टेोर्जन 
होामोन रिरलीज़ करतेी हैो, ऊपेरी बांहो 
मं त्वचाा के नीचेा लगोाई र्जातेी हैो।
• 99% से ज़्यादा �भीावी
•  3 साल तेक चालतेा हैो
•  पेीरिरयड्स एंक समान रहो सकते ेहंो,  

रुक सकते ेहंो, बार-बार या अनिनयलिमते होो 
सकते ेहंो

IUS IUS (होॉमोन कॉइल)
गोभीादशाय मं एंक छाोटेा प्लाश्चिस्टेक 
डि�वाइस लगोाया र्जातेा हैो।
• 99% से ज़्यादा �भीावी
•  किफैटे किकएं गोएं �कार के आधार पेर,  

8 साल तेक चालतेा हैो
•  पेीरिरयड्स होल्के होो सकते ेहंो या बंद होो सकते ेहंो

संयुक्तेसंयुक्ते  गोोलीगोोली
एंक गोोली श्चिर्जसमं एंस्ट्रोोर्जन और 
�ोरे्जस्टेोर्जन होामोन होोतेा हैो।
•  सामान्य उपेयोगो मं 91% �भीावी
•  �ेक के साथ या त्रिबना �ेक के, कम से कम 3 

सप्तेाहो तेक �नितेटिदन लिलया र्जातेा हैो
•  आपे यहो कंट्रोोल कर सकते ेहंो किक आपेको रक्तेस्रााव 

कब और किकतेना होोगोा और यहो अक्सर पेीरिरयड्स 
को होल्का और कम दददनाक बना देतेा हैो

कं�ोमकं�ोम ( (लिलगंोलिलगंो  केके  लिलएंलिलएं))
खेंड़ ेलिलगंो के ऊपेर एंक पेतेली लेटेेक्स 
या प्लाश्चिस्टेक की पेरते लगोाई र्जातेी हैो।
•  सामान्य उपेयोगो मं लगोभीगो 85% 

�भीावी 
• STI से सुरक्षा करतेा हैो

C-का�द के साथ �ामेलिसयं, क्लीनिनकं और लिशाक्षा स्थलं से मुफ़्ते कं�ोम और 
लुत्रि�कंटे �ाप्ते करं - 13+ उम्र वाले लोगों के लिलएं उपेलब्ध।

C-C-कार्डडकार्डड
यटिद आपे यौन संबंध बना रहेो हंो, तेो गोभीदधारण की संभीावना को कम करने के लिलएं 

गोभीदनिनरोधक का इस्तेमेाल करना सबसे अच्छाा तेरीका हैो। चाुनने के लिलएं कई �कार के 
गोभीदनिनरोधक मौर्जूद हंो और अलगो-अलगो लोगों के लिलएं अलगो-अलगो तेरीके उपेयुक्ते होोते ेहंो। 

कुछा को उन्हंो किफैटे करने और होटेाने के लिलएं एंक �किक्रया की आवश्यकतेा होोतेी हैो। 

गोंर्भडतिनरोधकगोंर्भडतिनरोधक

यहोा� सूचीीबद्ध वि�धिधयं के साथ-साथ अन्य वि�धिधया� र्भी उपलोब्ध हंो। यहो जाानने के लिलोए किक आपके 
लिलोए क्या स�ोत्तामें होो सकताा हैो, अपने GP या यौन स्�ास्थ्य से�ा से बाता करं।

उनउन  स्थानंस्थानं  कीकी  सचूाीसचूाी  देखेंनेदेखेंने  केके  
लिलएंलिलएं  र्जहोांर्जहोां  आपेआपे  साइनसाइन  अपेअपे  करकर  
सकतेेसकते े हंोहंो  औरऔर  होमारीहोमारी  वेबसाइटेवेबसाइटे  
पेरपेर  अधिधकअधिधक  र्जानकारीर्जानकारी  केके  लिलएंलिलएं  
QR QR को�को�  कोको  स्कैनस्कैन  करं।करं।  

आपेकीआपेकी  उम्रउम्र  केके  आधारआधार  पेरपेर, , आपेआपे  ऑनलाइनऑनलाइन  
साइनसाइन  अपेअपे  करनेकरने  मंमं  भीीभीी  सक्षमसक्षम  होोहोो  सकतेेसकते े हंो।हंो।

आपेातेकालीन गोभीदनिनरोधक, गोभीदनिनरोधक के त्रिबना सेक्स के बाद या गोभीदनिनरोधक के 
असफैल होोने पेर गोभीदधारण को रोक सकतेा हैो। NHS की ओंर से दो आपेातेकालीन 
गोभीदनिनरोधक प्रिवकल्पे मुफ़्ते हंो:
• आपाताकालोीन IUD (कॉपर कॉइलो) - यौन स्वास्थ्य क्लीनिनकं और कुछा GP 

से उपेलब्ध हैो।
• आपाताकालोीन होामेंोनलो गोंर्भडतिनरोधक - श्चिर्जसे कभीी-कभीी 'मॉनिनगंो आफ़्टेर 

प्रिपेल' भीी कहोा र्जातेा हैो - यौन स्वास्थ्य सेवाओं,ं GP और कुछा �ामेलिसयं 
से उपेलब्ध हैो।

असुरक्षिक्षते यौन संबंध के बाद श्चिर्जतेनी र्जल्दी होो सके आपेातेकालीन  
गोभीदनिनरोधक का इस्तेमेाल करना सबसे अच्छाा हैो।

आपाताकालोीनआपाताकालोीन  गोंर्भडतिनरोधकगोंर्भडतिनरोधक

leicestersexualhealth.nhs.uk
ये यौन स्वास्थ्य सेवाएंं लिम�लडं्स पेाटेदनरलिशापे NHS फैाउं�शेान ट्रोस्टे द्वारा 
�दान की र्जातेी हंो और स्थानीय �ाधिधकरण द्वारा संचाालिलते की र्जातेी हंो।

यटिदयटिद  आवश्यकआवश्यक  होोहोो  तेोतेो  यौनयौन  स्वास्थ्यस्वास्थ्य  अपेॉइंटेमंट्सअपेॉइंटेमंट्स  केके  लिलएंलिलएं  एंकएंक  दभुीाप्रिर्षयादभुीाप्रिर्षया  कीकी  र्व्ययवस्थार्व्ययवस्था  कीकी  र्जार्जा  सकतेीसकतेी  हैो।हैो।  
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