
উপসর্গগউপসর্গগ: পিপপি�য়ডে�� মডে�ে বাা যৌ�ৌনতাা� পডে� মতূ্র, স্রাাবা, �ক্তপাডেতা� সময় বােথাা।
প�ীক্ষাাপ�ীক্ষাা: প্রস্রাাডেবা� নমনুা বাা যৌসায়াবা।
পি�পি�ৎসাপি�পি�ৎসা: অ্যাোপি�বাাডেয়াটি� ট্যাোবাডে�ট্যা পি�ডেয় পি�পি�ৎসা হয়।

উপসর্গগউপসর্গগ: স্রাাবা, পিপপি�য়ডে�� মডে�ে �ক্তপাতা।
প�ীক্ষাাপ�ীক্ষাা: প্রস্রাাডেবা� নমনুা বাা যৌসায়াবা।
পি�পি�ৎসাপি�পি�ৎসা: অ্যাোপি�বাাডেয়াটি� পি�ডেয় পি�পি�ৎসা ��া হয়।

উপসর্গগউপসর্গগ: যৌ�ৌনাডে�/পায়ুপডেথা� �া�পাডে� ক্ষাতা পি�ছুু বাা ঘাা (�া যৌবা�না�ায়� হডেতা পাডে� বাা নাও হডেতা পাডে�), 
��ীডে� ফুুসকুপি�।
প�ীক্ষাাপ�ীক্ষাা: �ডেক্ত� নমনুা।
পি�পি�ৎসাপি�পি�ৎসা: অ্যাোপি�বাাডেয়াটি� পি�ডেয় পি�পি�ৎসা ��া হয়।

উপসর্গগউপসর্গগ: সংক্রমডে�� �ডেয়� সপ্তাাহ প� ফু্লু� মডেতাা অ্যাসুস্থতাা, ��ীডে� ফুুসকুপি� হওয়া� সম্ভাাবানা থাাডে�।
প�ীক্ষাাপ�ীক্ষাা: আপপিন প�ীক্ষাা� জনে যৌ�াথাায় �ান তাা� উপ� পিনর্ভগ � �ডে� আঙুুডে�� পিপ্র� প�ীক্ষাা বাা �ডেক্ত� 
নমনুা।
পি�পি�ৎসাপি�পি�ৎসা: অ্যাোপি�ডে�ডে�ার্ভাই�া� ওষুু� পি�ডেয় পিনয়পি�তা। আপনা� �পি� �া�গ�� পি�পি�ৎসা ��ডেছু এবাং 
অ্যা�নাক্তডে�ার্গে র্ভাই�া� যৌ�া� থাাডে� তাডেবা আপনা� যৌথাডে� অ্যানে �া�ও ��ীডে� HIV যৌ�ডেতা পাডে� না।

উপসর্গগউপসর্গগ: যৌ�ৌনাডে�/পায় ুঅ্যাঞ্চডে�� �া�পাডে� যৌবা�না�ায়� ক্ষাতা পি�ছুু বাা ঘাা।
প�ীক্ষাাপ�ীক্ষাা: ক্ষাতা বাা ঘাাডেয়� এ�টি যৌসায়াবা।
পি�পি�ৎসাপি�পি�ৎসা: অ্যাোপি�-র্ভাই�া� ট্যাোবাডে�ট্যা পি�ডেয় পি�পি�ৎসা ��া হয়।

উপসর্গগউপসর্গগ: যৌ�ৌনাডে�/পায় ুঅ্যাঞ্চডে�� �া�পাডে�� যৌ�াডেনা অ্যাংডে� �ক্ত যৌ��া, যৌফুা��া বাা বাপৃি�।
প�ীক্ষাাপ�ীক্ষাা: �াক্তা�/নাসগ আক্রান্ত স্থানটি যৌ�খডেবান।
পি�পি�ৎসাপি�পি�ৎসা: ক্রীম বাা পিহমাপিয়তা পি�পি�ৎসা বােবাহা� �ডে� সা�াডেনা হয়। 

আইনটি তারু�ডে�� প্রাপ্তাবায়স্কডে�� দ্বাা�া পিন�গাতান যৌথাডে� �ক্ষাা ��া� জনে 
��া হডেয়ডেছু। এটি 16 বাছুডে�� �ম বায়সী মানষুু যৌ�ৌন পিম�ন ��ডে� 
তাাডে�� অ্যাপ�া�ী ��া� উডে�ডে�ে নয়, �পি� উর্ভয় বােপিক্তই সমবায়সী হয়।
আপপিন আমাডে�� যৌ�ৌন স্বাাস্থে �ডে�� সাডেথা যৌর্গাপডেন �থাা বা�ডেতা পাডে�ন।

যৌ�ৌন সংক্রম� (STI) প্রডেবা�ম�ূ� যৌ�ৌনতাা (পায়,ু যৌমৌপিখ� এবাং যৌ�াপিন) এবাং অ্যাপ্রডেবা�ম�ূ� 
যৌ�ৌন স্প�গ (যৌ�ৌন যৌখ�না র্ভার্গ ��া, যৌ�ৌনাডে� ত্বডে� প�স্প� স্প�গ) দ্বাা�া ছুপি�ডেয় পডে�। 

হতে�হতে�  পাাতে�পাাতে�  আপানাা�আপানাা�  STISTI  আতে�আতে�  �তে��তে�  জাাতেনানাজাাতেনানা  নাা।নাা।
কি��ুকি��ু  লো�াতে��লো�াতে��  লো�ানাওলো�ানাও  উপাসর্গগউপাসর্গগ  থাাতে�থাাতে�  নাা।নাা।

STIsSTIs
সম্মপিতা মাডেন পি�ছুু ��ডেতা �াপিজ হওয়া। যৌ�ৌনতাা� প্রসডে� এ� অ্যাথাগ যৌ�ৌন পিম�ন ��ডেতা বাা 
যৌ�ৌন পিক্রয়া��াডেপ পি�প্তা হডেতা �াপিজ হওয়া। 

সম্মকি�সম্মকি�

• 

•  পিনপি�তা হডেয় পিনন যৌ� আপপিন �াডে�� সাডেথা ��ডেবান তাাডে�� সম্মপিতা যৌ�ডেয়ডেছুন। এ� 
মডে�ে �ডেয়ডেছু পিনয়পিমতা যৌ�ৌন স�ী।

•  প্রপিতাটি যৌ�ৌন পিক্রয়া��াডেপ� জনে সম্মপিতা �ান। যৌ�উ এ�বাা� যৌ�াডেনা যৌ�ৌন পিক্রয়ায় 
সম্মপিতা যৌ�য়া� অ্যাথাগ এই নয় যৌ� তাা�া অ্যানেগুপি�ডেতাও সম্মপিতা পি�ডেয়ডেছু।

•  ��ী�ী র্ভাষুায় মডেনাডে�ার্গ পি�ন। �পি� যৌ�ডেখ মডেন হয় যৌ�উ অ্যাস্বাপি�ডেতা 
�ডেয়ডেছু অ্যাথা� হো� বাডে�ডেছু, তাডেবা তাা�া আসডে� যৌ�ৌন পিম�ন ��ডেতা �ায় 
না।

•  �ডে� যৌনয়া যৌ�উ �া পডে� আডেছু বাা যৌ�মন আ��� ��ডেছু যৌসটিই 
সম্মপিতা যৌবাাঝাায়। 

•  আপনা� সাডেথা যৌ�ৌন সম্প�গ  স্থাপডেন� জনে �াউডে� �াপ যৌ�য়া। 
সম্মপিতা স্বাা�ীন এবাং ইচ্ছু�ু পিস�ান্ত হডেতা হডেবা।

i

���ীয়���ীয়

অ্যা���ীয়অ্যা���ীয়

�ুক্ত�াডেজে, যৌ�ৌন পিক্রয়া��াডেপ সম্মপিতা� আইপিন বায়স 16।

ক্ল্যাোপিমপি�য়াক্ল্যাোপিমপি�য়া

র্গডেনাপি�য়ার্গডেনাপি�য়া

পিসপিফুপি�সপিসপিফুপি�স

HIVHIV

যৌ�ৌনাডে�যৌ�ৌনাডে�  হা�পিপজহা�পিপজ

যৌ�ৌনযৌ�ৌন  গুটিগুটি



ইনডেজ��নইনডেজ��ন
যৌপ্রাডেজডে�াডেজন হ�ডেমাডেন� 
ইনডেজ��ন যৌপ�ীডেতা যৌ�ওয়া হয়, 
সা�া��তা আপনা� পিনতাডে�।
•  প�াম�গ অ্যানসুাডে� ইনডেজ��ডেন� পুন�াবাপৃি� 

সময়মডেতাা ��া হডে� 99% এ�ও যৌবাপি� 
�া�গ��

• 14 সপ্তাাহ �া�গ��ী
•  পিপপি�য়� সা�া��তা 2-3 ইনডেজ��ন পডে� বান্ধ 

হডেয় �ায়

IUD IUD (তাামা� �ডেয়�)
এ�টি যৌছুাট্যা প্লাাপি�� এবাং তাামা� 
পি�র্ভাইস জ�ায়ুডেতা �ার্গাডেনা হয়।
• 99% এ� যৌবাপি� �া�গ��
• 10 বাছু� �ায়
•  পিপপি�য়� এ�ই থাা�ডেতা বাা র্ভা�ী/�ীঘাগ/

যৌবা�না�ায়� হডেতা পাডে�

শু�ুশু�ু  যৌপ্রাডেজডে�াডেজনযৌপ্রাডেজডে�াডেজন  পিপ�পিপ�
যৌপ্রাডেজডে�াডেজন হ�ডেমান�ুক্ত এ�টি 
ট্যাোবাডে�ট্যা।
•  সা�া��র্ভাডেবা বােবাহা� ��ডে� 91% �া�গ��
•  আপনাডে� এটি প্রপিতাপি�ন যৌখডেতা হডেবা, অ্যাপিবা�াম
•  পিপপি�য়� এ�ই থাা�ডেতা, যৌথাডেম যৌ�ডেতা বাা ঘান ঘান 

বাা অ্যাপিনয়পিমতা হডেতা পাডে�

�ন�ম�ন�ম ( (যৌ�াপিন�যৌ�াপিন�  জনেজনে))
পাতা�া প্লাাপি�ডে�� আবা�� যৌ�াপিনডে�খা 
এবাং বাাইডে�� অ্যাঞ্চ� যৌ�ডে� �াডেখ।
•  সা�া��র্ভাডেবা বােবাহা� ��ডে� 

যৌমাট্যাামটুি 85% �া�গ�� 
• STI যৌথাডে� সু�ক্ষাা যৌ�য়

ইমপ্লাা�ইমপ্লাা�
যৌপ্রাডেজডে�াডেজন হ�ডেমান পিনর্গগতা�া�ী 
এ�টি যৌছুাট্যা �� হাডেতা� উপডে�� পি�ডে� 
ত্বডে�� নীডে� �াখা হয়।
•  99% এ� যৌবাপি� �া�গ��
• 3 বাছু� প�গন্ত �ায়
•  পিপপি�য়� এ�ই থাা�ডেতা, বান্ধ হডেতা, ঘান ঘান বাা 

অ্যাপিনয়পিমতা হডেতা পাডে�

IUS IUS (হ�ডেমান �ডেয়�)
জ�ায়ুডেতা এ�টি যৌছুাট্যা প্লাাপি�ডে�� 
পি�র্ভাইস �ার্গাডেনা হয়।
• 99% এ� যৌবাপি� �া�গ��
•  �ার্গাডেনা� ��ডে�� উপ� পিনর্ভগ � �ডে� 8 বাছু� 

প�গন্ত �ায়
•  পিপপি�য়� হা��া বাা বান্ধ হডেতা পাডে�

পিমশ্রপিমশ্র  বাপি�বাপি�
ইডে�াডেজন এবাং যৌপ্রাডেজডে�াডেজন হ�ডেমান 
থাা�া এ�টি ট্যাোবাডে�ট্যা।
•  সা�া��র্ভাডেবা বােবাহা� ��ডে� 91% 

�া�গ��
•  �মপডেক্ষা 3 সপ্তাাহ প্রপিতাপি�ন পিনডেতা, পিবা�পিতা সহ 

বাা বােতাীতা
•  �খন �ক্ত যৌবা� হডেবা বাা আডে�ৌ হডেবা পি�না 

আপপিন তাা পিনয়�� ��ডেতা পাডে�ন এবাং এটি 
সা�া��তা পিপপি�য়�ডে� হা��া এবাং �ম 
যৌবা�না�ায়� �ডে�

�ন�ম�ন�ম ( (পুংপি�ডে��পুংপি�ডে��  জনেজনে))
খা�া পি�ডে�� উপডে� পাতা�া �োডেট্যাক্স বাা 
প্লাাপি�ডে�� আবা�� প�াডেনা হয়।
•  সা�া��র্ভাডেবা বােবাহা� ��ডে� 

যৌমাট্যাামটুি 85% �া�গ�� 
• STI যৌথাডে� সু�ক্ষাা যৌ�য়

C-�া�গ �ুক্ত ওষুুডে�� যৌ�া�ান, পিক্ল্যাপিন� এবাং পি�ক্ষাা�ডেন পিবানামডূে�ে �ন�ম এবাং �বুা পাডেবান 
13+ বায়সীডে�� জনে।

C-C-�ার্ডগ�ার্ডগ
আপপিন �পি� যৌ�ৌন পিম�ন ��ডেছুন তাডেবা র্গর্ভগ পিনডে�া�� বােবাহা� ��া র্গর্ভগ বাতাী হওয়া� সম্ভাাবানা 
হ্রাাডেস� সডেবাগা�ম উপায়। যৌবাডেছু যৌনওয়া� মডেতাা অ্যাডেন� ��ডে�� র্গর্ভগ পিনডে�া�� �ডেয়ডেছু এবাং 
এ�ই প�পিতা সবাা� �াডেছু সডেমাপ�ুক্ত নাও হডেতা পাডে�। �া�ও যৌক্ষাডেত্র এগুপি� �ার্গাডেনা এবাং 

অ্যাপসা�ডে�� প্রপিক্রয়া প্রডেয়াজন। 

র্গর্ভগ কিনাতে�াধ�র্গর্ভগ কিনাতে�াধ�

এখাাতেনা �াকি��ারু্ভক্ত পাদ্ধকি�� পাাশাাপাাকিশা অনা�ানা� পাদ্ধকি�ও �তে�তে�। আপানাা� জানা� লো�ানাটি 
স�তে�তে� র্ভা� হতে� পাাতে� �া জাানাতে�, আপানাা� GP �া লো�ৌনা স্বাাস্থ্য�তেস�া� সাতেথা �থাা ��ুনা।

আপপিনআপপিন  সাইনসাইন  আপআপ  ��ডেতা��ডেতা  পাডে�নপাডে�ন  এমনএমন  
জায়র্গাগুপি��জায়র্গাগুপি��  এ�টিএ�টি  তাাপি��াতাাপি��া  
যৌ�খডেতাযৌ�খডেতা  এবাংএবাং  আমাডে��আমাডে��  
ওডেয়বাসাইডেট্যাওডেয়বাসাইডেট্যা  আ�ওআ�ও  তাডেথাে�তাডেথাে�  জনেজনে  
QR QR যৌ�া�টিযৌ�া�টি  স্কোনস্কোন  �রুন।�রুন।  

আপনা�আপনা�  বায়ডেস�বায়ডেস�  পির্ভপি�ডেতাপির্ভপি�ডেতা  
অ্যান�াইডেনওঅ্যান�াইডেনও  সাইনসাইন  আপআপ  ��ডেতা��ডেতা  পাডে�ন।পাডে�ন।

এই জরুপি� র্গর্ভগ পিনডে�া��, র্গর্ভগ পিনডে�া�� ছুা�া যৌ�ৌনপিম�ডেন� পডে� বাা ঐ র্গর্ভগ পিনডে�া�� বােথাগ 
হডে� র্গর্ভগ াবাস্থা যৌ�া� ��ডেতা পাডে�। NHS যৌথাডে� পিবানামডূে�ে �টুি জরুপি� র্গর্ভগ পিনডে�া�� পিবা�ল্প 
�ডেয়ডেছু:

• জারুকি� IUD (�ামাা� �তে��) – যৌসক্স�ুয়া� যৌহল্থা পিক্ল্যাপিন� এবাং পি�ছুু GP’স যৌথাডে� 
পাওয়া �ায়।

• হ�তেমাানাা� জারুকি� র্গর্ভগ কিনাতে�াধ� – �খনও �খনও 'পিপডে�� পডে�� স�া�' বা�া 
হয় - যৌ�ৌন স্বাাস্থেডেসবাা, GP এবাং পি�ছুু ফুাডেমগপিস� যৌথাডে� পাওয়া �ায়।

অ্যাসু�পিক্ষাতা যৌ�ৌন পিম�ডেন� পডে� �তা তাা�াতাাপি� সম্ভাবা জরুপি� র্গর্ভগ পিনডে�া�� যৌনওয়াই 
র্ভা�।

জারুকি�জারুকি�  র্গর্ভগ কিনাতে�াধ�র্গর্ভগ কিনাতে�াধ�

leicestersexualhealth.nhs.uk
এসবা যৌ�ৌন স্বাাস্থেডেসবাা Midlands Partnership NHS ফুাউডে��ন �া� দ্বাা�া স�বা�াহ 
��া হয় এবাং স্থানীয় �তৃাগ পক্ষা দ্বাা�া অ্যানডুেমাপি�তা।

প্রডেয়াজডেনপ্রডেয়াজডেন  যৌসক্স�ুয়া�যৌসক্স�ুয়া�  যৌহল্থাযৌহল্থা  অ্যাোপডেয়�ডেমডে��অ্যাোপডেয়�ডেমডে��  জনেজনে  যৌ�ার্ভাষুী�যৌ�ার্ভাষুী�  বােবাস্থাওবােবাস্থাও  ��া��া  যৌ�ডেতাযৌ�ডেতা  পাডে�।পাডে�।  
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